
Learning
to Fly
Stories of Dreams and Resilience



Butter�ies would like to acknowledge MISEREOR, 
Germany, COMIC RELIEF, UK, British Airways 
and BUTTERFLIES USA FOUNDATION for the 
support they have given us over the years to initiate and 
sustain the Children’s Cooperatives. They believe in the 
concept of cooperatives, its principles and values.

Acknowledgements

SUPPORTED BY



NARRATIVES BY CHILDREN

Learning to Fly
Stories of Dreams and Resilience



Contents िवषय सूची
46 NARRATIVES · ENGLISH / 

01

िपता क� प्रेरणा - असीम सपना

12 02

आवाज़ का एहसास
16

03

बचत का पाठ
19 04

सात साल सीखने क� यात्रा
22

05

भावनाओ ंक� समझ, राह आसान

25 06

छोटी सी आ�शयाना - सपने बड़े
31

07

चुपचाप व्य��त्व से नेतृत्व क� भू�मका तक

34 08

पढ़ने के तर�के ने बदली मेर� �ज़दंगी
37

09

Butterflies के साथ आठ साल क� यात्रा
42 10

िक्रकेट, दोस्ती और क�रयर के सपने

45

11

आत्म�वश्वास क� पाठशाला
48 12

�ज़म्मेदार� से उड़ान क� यात्रा

51

13

मेरे प�रवार क� बाईस साल क� यात्रा
54 14

उज्ज्वल भ�वष्य क� ओर कदम
59

15

नया प�रवेश, उ�चत स्थान
62 16

प्राथ�मक उपचार का अनुभव
66

17

पुरानी �दल्ली म� अपनी राह खोजी
69 18

�दल्ली म� जन्मी, Butterflies ने संवारा
74

19

अब राह� आसान लगती ह�
79 20

नया शहर, नए सपने
82

21

म�ने �व�भन्न �ज़म्मेदा�रय� से �ा सीखा

86

04 LEARNING TO FLY



CONTENTS / CONTINUED

22

तंग ग�लय� म� रोशनी
89 23

जब पढ़ाई और एकता �मली
93

24

नई द�ुनया के सपने
96 25

यमुना के िकनारे जीवन के सबक
100

26

कक्षा क� दीवार� से परे
102 27

िकताब� से परे जीवन के पाठ
107

28

बचत, खेल और सेवा क� श��

111 29

�ज़म्मेदार� और नेतृत्व का पाठ

116

30

तीन दोस्त, एक अजेय टीम
118 31

सदर बाज़ार म� �मलकर आगे बढ़े
122

32

CDK: वह खज़ाना जो तकदीर बदल सकती है

126 33

हार से जीत तक: CHE चुनाव क� कहानी

129

34

साथ पढ़�, साथ बढ़�
133 35

एक सफ़र CVM तक का
136

36

िप्रय�जली
139 37

गोल से आगे क� जीत
142

38

िकराये क� छत, अनंत हौसला
146 39

आत्म�नभ�रता क� ओर बढ़ते कदम
149

40

पढ़ाई अकेले मु��ल, साथ म� आसान
153 41

पत्रकार �रया
156

42

स्वास्थ्य �शक्षा क� �ज़म्मेदार�
159 43

सपन� का नु�ा
163

44

ज़ख्म भरे, मुस्कान ब�टी
167 45

हर मोड़ पर उत्सव
172

46

छोटी बचत, बड़ा �दल
177

STORIES OF DREAMS AND RESILIENCE 05



BEFORE YOU BEGIN

Abbreviations

In Butterflies, the adult facilitators are referred as Bhaiya

(older brother) and Didi (older sister).
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WHERE THE STORIES HAPPEN

Contact Points
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INTRODUCTION

This book is a collection of voices — of children and adolescents

who have experienced change through cooperation.

Children are not passive recipients of support.
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THREE COOPERATIVE PROGRAMMES
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45 narratives from children and

adolescents across Delhi

SADAR BAZAR OKHLA MANDI DAYAL SINGH CAMP CHANDNI CHOWK HATHI PARK

Read together, these narratives make a strong case for children’s

cooperatives as powerful tool through which children are organised,

trusted, supported, and given meaningful roles, they become agents of

change — in their own lives, in their families, and in the communities,

they call home.
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01
A Father's Inspiration,

A Boundless Dream

NAME CLASS AGE CONTACT POINT
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STORY / 01 · NITIN

Currently I have Rs 2160 deposited in my account, and I will continue saving

money. As I mentioned earlier, my dream is to become an IPS officer. For this, I

will need money in future, and I do not want to become a burden on my family.

Cooperative Learning has given me confidence to think about my career and

my future.

STORIES OF DREAMS AND RESILIENCE 13
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 /  01

िपता क� प्रेरणा - असीम सपना
नाम

�न�तन
कक्षा

9th
उम्र

14 साल
कॉ�ैक्ट पॉइंट

सदर बाज़ार

मेरा नाम �न�तन है और म� कक्षा 9व� का छात्र हँू। म� Butterflies के सदर बाज़ार कॉ�ैक्ट पॉइंट म� पढ़ता हँू। मुझे पढ़ाई करना और

िक्रकेट खेलना बहुत पसंद है।

मेरे प�रवार म� कुल 4 सदस्य ह� – मेरे मम्मी-पापा, म� और मेर� बहन। मेर� बहन का नाम ग�रमा है और वह कक्षा 8व� म� पढ़ती है। मेर�

मम्मी गृ�हणी ह� और मेरे पापा मसाल� क� दकुान म� काम करते ह�। वे अकेले ही पूरे घर का खच� चलाते ह�। जब म� पहली बार �दल्ली

घूमने आया था, उसके 1-2 महीने बाद ही मेरे पापा का 2 बार ऑपरेशन हुआ। अब जब भी वे कोई थोड़ा भार� सामान उठाते ह�, तो उनक�

पीठ म� बहुत दद� होता है। ऐसी �स्थ�त म� भी मेरे पापा हम� पढ़ाने के �लए बहुत मेहनत करते ह�।

जब म� अपने पापा को इतनी मेहनत करते हुए देखता हँू, तो मुझे बहुत दखु होता है। तभी म�ने यह सोच �लया िक म� खूब मेहनत से

पढ़ाई करँूगा और बड़ा होकर IPS अ�धकार� बनूँगा, तािक म� अपने प�रवार का सहारा बन सकँू और अपने माता-िपता का सपना पूरा

कर सकँू।

जब हम नई जगह पर रहने लगे, तब वह� के कुछ ब�े Butterflies म� पढ़ने जाते थे। म�ने उनसे पूछा तो उ��ने मुझे वह� के बारे म�

बताया। कुछ �दन� बाद म� भी अपने दोस्त� के साथ Butterflies के सदर बाज़ार कॉ�ैक्ट पॉइंट पर पढ़ने आने लगा। वह� पर दीदी ने

मुझे सारे काय�क्रम� के बारे म� बताया और मेरे नए दोस्त� से भी प�रचय करवाया। बीच-बीच म� भैया-दीदी session भी लेते थे, �जससे

म� Butterflies और उसके काम को अ�े से समझ गया।

Cooperative Learning से म�ने यह सीखा िक हम� हमेशा एक-दसूरे क� मदद करनी चा�हए। अगर िकसी ब�े को कोई topic

अ�े से आता है और दसूरे दोस्त को नह� आता, तो उसे समझाना और �सखाना चा�हए। इससे सभी ब�े साथ �मलकर आगे बढ़ते ह�।

जब म� Butterflies के Cooperative Learning का �ह�ा नह� था, तब मेर� SST और Math बहुत कमज़ोर थी। 6व� कक्षा म� मेरे

केवल 69% अंक आए थे और म� पढ़ाई म� भी कमज़ोर था। लेिकन जब से म�ने Cooperative Learning म� पढ़ना शुरू िकया, तब से

मेर� पढ़ाई म� काफ़� सुधार आने लगा। मेरे 7व� कक्षा म� 85% और 8व� कक्षा म� 83% अंक आए, �जससे मेरे घरवाले बहुत खुश हुए।
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एक �दन म� अपने �र�ेदार के घर गया था, इस�लए म� Contact Point पर पढ़ने नह� आ पाया। इस वजह से मुझे �चतंा होने लगी िक

मेरा पढ़ाई का काम छूट गया। लेिकन अगले �दन जब म� Contact Point आया, तब मेरे Group के ब�� ने मुझे िपछले �दन का

सारा पढ़ाया हुआ समझाया। इससे मुझे बहुत खुशी हुई और समूह म� काम करने का महत्व समझ आया। मेर� �चतंा भी दरू हो गई।

पढ़ाई के साथ-साथ म�ने CDK (बाल �वकास खज़ाना) के बारे म� जाना और सीखा। यह हम� जीवन कौशल के बारे म� बताता है। साथ

ही यह हम� पैस� क� बचत और उनके सही इस्तेमाल के बारे म� भी �सखाता है। पहले म� �जतने भी पैसे पाता था, उ�� तुरंत खच� कर देता

था। जब भी मुझे पैस� क� ज़रूरत पड़ती थी, तो म� दोस्त� से उधार ले लेता था। लेिकन पढ़ाई के दौरान मुझे CDK के बारे म� पता चला।

िफर म�ने दीदी से इसके बारे म� पूछा, तब दीदी ने मुझे CVM और ACVM से �मलवाया। वह� मुझे बचत और पैस� के सही इस्तेमाल के

बारे म� बताया गया।

शुरुआत म� म� पैसे जमा करने के बाद �नकाल लेता था, ��िक मुझे �वश्वास नह� था। लेिकन धीरे-धीरे मेरा �वश्वास बढ़ा और म�ने पैसे

�नकालना बंद कर �दया। इससे बचत करना मेर� आदत बन गई।

अभी मेरे खाते म� 2160 रुपये जमा ह� और म� आगे भी पैसे बचाऊँगा । जैसा िक म�ने अपनी
कहानी म� बताया ह,ै मेरा सपना IPS Officer बनने का है । इसके �लए आगे चलकर मुझे पैसो ं
क� ज़रूरत पड़ेगी और म� अपने प�रवार पर बोझ नही ंबनना चाहता । Cooperative
Learning ने मुझे अपने क�रयर और भिवष्य के बारे म� सोचना �सखाया ।

STORIES OF DREAMS AND RESILIENCE 15
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Realizing My Voice

NAME CLASS AGE CONTACT POINT
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STORY / 02 · RAVI THAPA

Butterflies gave me three things: a voice that allows me to speak my mind openly, a

library through which I am connected with hundreds of children and a group

where I learned how to move forward together.

 /  02

आवाज़ का एहसास
नाम

र�व थापा
कक्षा

10व�
उम्र

15 साल
कॉ�ैक्ट पॉइंट

दयाल �सहं कैम्प

नमस्ते दोस्त�!

मेरा नाम र�व थापा है। म� कक्षा दसव� म� पढ़ता हँू। मेरे प�रवार म� कुल प�च सदस्य ह� – मेरे मम्मी-पापा, म� और मेरे दो छोटे भाई ईशान

तथा �वव�श। हम सभी साथ �मलकर खुशी से रहते ह�।

मेरे माता-िपता बचपन म� �ादा पढ़ नह� पाए। पापा बताते ह� िक जब वे 6 महीने के थे, तब दादाजी बीमार हो गए थे। उ�� नाना के घर

पर रहना पड़ा। वह� हर रोज़ सुबह से शाम तक काम करना पड़ता था। उ��ने सू्कल का नाम भी नह� सुना। इस वजह से पापा �सफ़�

प�चव� तक पढ़ पाए। मेर� मम्मी भी केवल प�चव� कक्षा तक पढ़� ह�। ग�व म� उस समय कहा करते थे - “लड़क� पढ़कर �ा करेगी?

चू�ा-चौका ही तो करना है।”

STORIES OF DREAMS AND RESILIENCE 17
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म� िपछले 2 साल से Butterflies से जुड़ा हँू। यह� आकर म�ने �सफ़�  पढ़ाई ही नह�, ब�� बहुत कुछ अलग भी सीखा। मेरा

आत्म�वश्वास बहुत बढ़ा है। पहले �ास म� दो शब्द बोलते हुए भी डर लगता था, आज म� Stage पर माइक पकड़कर खड़ा होता हँू।

मेर� Speaking म� बहुत सुधार आया है। पहले अटक-अटक कर बोलता था, अब एक-एक शब्द साफ़ �नकलता है। पहले लगता था

िक म� अकेला हँू और द�ुनया से लड़ रहा हँू। अब पता चला िक दसूर� के साथ �मलकर काम करना ही असली ताकत है।

Cooperative Learning म� मुझे Leader बनाया गया। यह� हमने Group म� एक-दसूरे से सीखना-�सखाना, पढ़ाना एवं एक-दसूरे

क� मदद करना जैसी बात� सीख�।

पहली बार जब Contact Point पर मुझे Summarizer बनाया गया, तब म� बहुत डर रहा था िक म� सबके सामने कैसे बोलँूगा। म�

ऐसे क�प रहा था जैसे सद� म� �ठठुर रहा हँू। तभी भैया मेरे पास आए, उ��ने मेरे कंधे पर हाथ रखा और मेरे दोस्त� ने भी मेरा हौसला

बढ़ाया और बोले – “र�व, तू कर लेगा, हम तेरे साथ ह�।” वो पल आज भी अलग एहसास देता है।

आज म� Library का Incharge हँू। मेर� �ज़म्मेदार� है िक कौन-सा ब�ा कौन-सी िकताब ले रहा है और कब वापस कर रहा है। पहले

जो लड़का िकताब� से डरता था, आज 109 ब�� क� Books का �हसाब रखता है।

स�सृ्क�तक काय�क्रम ने मुझे Stage पर बोलने का मौका �दया। Speech खत्म होने के बाद आलम भैया गले लगाकर बोले – “तूने

कर �दखाया, जो म� सोच रहा था।”

Butterflies ने मुझे 3 चीज़� दी ं- एक आवाज़, �जससे अपनी बात खुलकर कह सकता �ँ, एक
Library, �जससे म� सैकड़ो ंब�ो ंको जोड़ रहा �ँ । और एक Group, �जसम� चलना सीखा ।
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A Lesson in Saving

NAME CLASS AGE CONTACT POINT
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STORY / 03 · MEENAKSHI

His savings grew, he felt good and realized that the money we save eventually is so

useful to ourselves. It allows us to pursue the education we want or enroll in

reputed courses that build our skills, ultimately leading to a better future.

 /  03

बचत का पाठ
नाम

मीनाक्षी
कक्षा

7व�
उम्र

12 साल
कॉ�ैक्ट पॉइंट

ओखला मंडी

मेरा नाम मीनाक्षी है और म� ओखला कॉ�ैक्ट पॉइंट म� पढ़ती हँू और म� यह� 4 साल से जुड़ी हँू और मेरे पापा स�ी पैिकंग का काम

करते ह� और मेर� मम्मी खाना बनाने का काम करती ह�। मुझे Butterflies के बारे म� मेर� बहन से पता चला।

जब मेरा पहला �दन था तब मुझे कॉ�ैक्ट पॉइंट म� अ�ा नह� लगता था। िफर म� रोज़ आने लगी तब मुझे सभी चीज़� के बारे म� गहराई

से पता चला। यह� के सभी काय�क्रम हम� पढ़ाई के साथ-साथ जीवन कौशल �सखाते ह�। िफर मुझे पता चला िक यह� पर ब�� का

खज़ाना भी है �जसम� ब�े पैसे जमा करते ह� और ज़रूरत पड़ने पर �नकाल भी सकते ह�। इस पर चच�एँ भी होती ह�, �जसम� हम� पैसे

खच� कैसे और कह� करने ह� और बचत कैसे करनी है आ�द का महत्व पता चला।

पहले मेरा भाई बाहर के खाने-पीने म� खच� कर देता था �जससे एक तो उसक� सेहत खराब हो जाती थी और ऊपर से पैसे बब�द होते

थे। तो म�ने उसे बताया िक Butterflies म� ब�� का खज़ाना है �जसम� ब�े पैसे जमा करते ह� �जससे हमारा ही फ़ायदा होगा और

हमार� सेहत भी बनी रहेगी तो िफर मेरे भाई ने बाहर का खाना खाना बंद कर �दया और घर का खाना खाने लगा �जससे मेरे माता-िपता

भी खुश होने लगे और वह उन पैस� को CDK के खाते म� जमा करने लगा।
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जैस-ेजैसे उसके खाते म� पैसे बढ़ने लगे, उसे अ�ा लगा और उस ेयह महसूस हुआ िक हमारे
जमा िकए हुए पैस ेएक िदन हमारे ही काम आते ह�, और इससे हम अपनी पसंद क� पढ़ाई कर
सकते ह�, या कोई अ�ा प्र�सद्ध कोस� कर सकते ह� �जससे हमारे अंदर कौशल आएँगे । और
भिवष्य अ�ा होगा ।
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A Seven-Year Journey of Learning

NAME CLASS AGE CONTACT POINT
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By learning these life skills, we develop good habits not only for our studies but

also for our daily lives, which helps us live better lives."

 /  04

सात साल सीखने क� यात्रा
नाम

सा�हबा
कक्षा

12व�
उम्र

15 साल
कॉ�ैक्ट पॉइंट

ओखला मंडी

मेरा नाम सा�हबा है। जब म� प�चव� कक्षा म� थी तब म� Butterflies से जुड़ी। अब म� बारहव� कक्षा म� हँू। मुझे Butterflies से जुड़े हुए

7 वष� हो गए ह�। Butterflies से जुड़ने से पहले म� खुद से पढ़ाई नह� करती थी। Butterflies से जड़ुने के बाद से म� अब योजनाबद्ध

तर�के से पढ़ाई करने लगी हँू।

Butterflies से जुड़ने के बाद म�ने समय प्रबंधन सीख �लया। वह� जाने के बाद म� प्र�ेक �वषय को एक घंटे का समय देने लगी

�जससे मेर� �शक्षा म� काफ़� सुधार आया। जो मौका मुझे घर या �व�ालय से नह� �मला वह मौका मुझे Butterflies म� �मला। जैसे -

फुटबॉल खेलना, िपक�नक जाना, स�सृ्क�तक काय�क्रम इ�ा�द ग�त�व�धय� म� भाग लेना।

जब म� पहली बार Butterflies कॉ�ैक्ट पॉइंट पर गई तो म� थोड़ा अलग सा महसूस कर रही थी िफर मेर� मुलाकात 'सना दीदी' से

हुई वह हमारे साथ �ेह से बात करती थ� �जससे मुझे अ�ा लगने लगा। और िकसी को पढ़ाई म� कोई �दक्कत होती थी तो सना दीदी

हमार� मदद भी करती थ�। अगर कोई बाहर या घर क� परेशानी होती तो हम दीदी से इस बारे म� बताते ह� �जससे दीदी उसका हल

ढँूढ़ने म� सुझाव भी देत�।
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Butterflies म� हमार� मुलाकात बहुत से दीदी और भैया से हुई। दीदी और भैया हम� नई-नई चीज़� �सखाते थे। Butterflies म� हमने

न केवल पढ़ाई ब�� स्वास्थ्य, खेल संबं�धत भी कई चीज़� सीख�। Butterflies म� मुझे CHSC और CDK के बारे म� भी पता चला।

यह दोन� Cooperative, हम� जीवन को ठ�क से जीने का हुनर �सखाते ह� �जसको हम life skill education कहते ह�।

CDK से हम बचत करना सीखते ह�। मेरा एक दोस्त है जो हर रोज़ बाहर का खाता था। पैसे नह� बचाता था िफर जब से वह

Butterflies से जुड़ा, तब से उसने बाहर का खाना बंद कर �दया और पैसे जमा करने लगा। अब उसक� बचत भी ठ�क है और सही से

हो रही है। और उसक� CHE के �ारा personal hygiene क� भी ज�च होती है।

CHSC म� दो पद होते ह� – CHE और CSE। CHE वह होता है जो अगर िकसी ब�े को छोटी-मोटी चोट लग जाती है तो उसे First

Aid करते ह� और अगर िकसी ब�े को �ादा चोट लग जाती है तो उसके माता-िपता को सू�चत कर देते ह� वह उस ब�े को

Hospital लेके जाते ह�। CHE कॉ�ैक्ट पॉइंट पर स्वास्थ्य संबंधी �वषय� पर चच� भी करते ह� �जससे हम जागरूक हो जाएँ और अपने

ऊपर ध्यान दे सक� , साथ म� दसूर� का भी। दसूर� ओर CSE खेल और खेलकूद के सामान के रख-रखाव के �लए �ज़म्मेदार होते ह�। इन

दोन� पद� के �लए ब�े चुनाव के �ारा चुनते ह�।

इस तरह स ेजीवन कौशल �शक्षा सीखकर हम न केवल पढ़ाई म� ब�� पूरे जीवन म� अ��
आदतो ंको सीखते ह�, और अपना जीवन बेहतर बनाते ह� ।
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Understanding My

Emotions, An Easier Path

NAME CLASS AGE CONTACT POINT
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When I left here, I had a lot of self-confidence, understanding of how to live life,

knowing what is right and wrong, saving money, helping people and being a

trustworthy person - all this. I hope that the younger children currently studying

there will also learn these valuable lessons. Let us all make our parents' dreams

come true. Let us reach our destination using this ladder given by Butterflies.

 /  05

भावनाओ ंक� समझ, राह आसान
नाम

रा�गनी
कक्षा

��तीय वष�, �द�ी

�वश्व�व�ालय

उम्र

19 वष�
कॉ�ैक्ट पॉइंट

हाथी पाक�

मेरा नाम रा�गनी है। म� �बहार के नवादा �ज़ल ेसे हँू। म� और मेरा प�रवार �दल्ली म� रहते ह�, हाल�िक हम कभी-कभी अपने ग�व जाया

करते ह�। मेरे प�रवार म� सबसे पहले मेरे िपताजी �दल्ली आए थे और इसके पीछे भी उनके जीवन क� एक संघष� भर� कहानी जुड़ी हुई

है। यह ऐसी कहानी थी �जसने उ�� अपने ग�व और प�रवार से दरू आने पर मजबूर कर �दया। मेरे िपताजी क� पढ़ाई म� बहुत रु�च थी।

उ��ने 10व� क� पर�क्षा प्रथम �ेणी से पास क� थी और वे आगे भी पढ़ना चाहते थे। लेिकन 11व� म� दा�खला लेने के �लए उ�� फ�स

नह� �मल पाई, �जसक� वजह से वे बहुत दखुी हो गए।
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जब मेरे िपताजी केवल 4 साल के थे तभी मेरे दादाजी का देह�त हो गया था। मेरे ताऊजी काम के �सल�सले म� बाहर रहा करते थे,

इस�लए थोड़े बड़े होते ही घर क� देखभाल क� �ज़म्मेदार� भी मेरे िपताजी पर आ गई। छोटी उम्र म� ही उ��ने �ज़म्मेदा�रय� को समझ

�लया था। इस कारण उ��ने अपनी आगे क� पढ़ाई छोड़ दी और �ज़म्मेदा�रय� का बोझ लेकर �दल्ली आ गए। यह� आकर उ��ने बहुत

मेहनत क�। अपनी मेहनत और संघष� से उ��ने घर क� �ज़म्मेदा�रय� को संभाला, अपनी बहन क� शादी करवाई और ताऊजी के देह�त

के बाद उनके प�रवार का भी सहारा बने।

साल 2012 से हम पूरा प�रवार �दल्ली म� रहने लगा। प�रवार क� सभी �ज़म्मेदा�रय� और िपताजी क� एक private नौकर� है। इन

सबके बावजूद उ��ने कभी “उफ़” तक नह� िकया। उनक� सहनशीलता, आत्म�वश्वास और �हम्मत हम� बहुत प्रेरणा देती है। उनक�

हमेशा यही इ�ा रहती है िक उनके ब�े अपने सपन� को पूरा कर� और उ��ने जीवन म� �जन क�ठन प�र�स्थ�तय� का सामना िकया,

उनके ब�� को कभी वैसा संघष� महसूस न करना पड़े। म�, मेर� दो बहन�, दो भाई, मेर� दादी, मेर� मम्मी और मेरे पापा - हम सभी एक

साथ अपने प�रवार म� रहते ह�। पापा ने शुरू स ेही �शक्षा पर बहुत ज़ोर �दया है। प�चव� कक्षा तक म�ने सू्कल के साथ-साथ प्राइवेट

को�चगं म� भी पढ़ाई क�। इसके बाद मेर� एक दोस्त, जो मेरे साथ ही �व�ालय म� पढ़ती थी, उसने मुझे Butterflies के बारे म� बताया।

यह सुनकर म� बहुत खुश हो गई।

िफर म�ने यह बात जाकर अपनी मम्मी को बताई। मेर� मम्मी इसके बारे म� अ�धक जानने के �लए Butterflies के कॉ�ैक्ट पॉइंट

पर पहँुच�, जो च�दनी चौक के बगड़ी �ार माक� ट म� �स्थत एक पाक�  म� है। वह� उ��ने भैया से बात क�। भैया ने उ�� Butterflies

से �मलने वाली �शक्षा, उसके लाभ और वह� होने वाली कई प्रकार क� ग�त�व�धय� के बारे म� बताया, �जससे मेर� मम्मी भी बहुत

प्रभा�वत हुईं।

इसके बाद ही मेर� Butterflies क� यात्रा शुरू हुई। जब म�ने वह� जाना शुरू िकया, तब मुझे हर �दन कुछ नया सीखने और देखने का

मौका �मलने लगा। अगर म� अपने बारे म� बात करँू, तो म� बहुत श�त रहती थी, लेिकन मुझे बहुत गु�ा आता था। वह� कई प्रकार के

सत्र होते थे, �जनम� दीदी और भैया हम� बताते थे िक गु�े को कैसे �नयंित्रत करना है। वह� स ेम�ने अपने गु�े को संभालना और खुद

को श�त रखना सीखा। �शक्षा क� बात करँू तो वह� म�ने अपने ग�णत और अं�ेज़ी �वषय पर �वशेष ध्यान �दया और इन �वषय� म� खुद

को बेहतर बनाया।

अगर म� वह� क� ग�त�व�धय� के बारे म� बात करँू, तो पहले म� स�सृ्क�तक काय�क्रम के दौरान से्टज पर जाने से बहुत घबराती थी।

इसक� वजह यह थी िक मुझे पहले कभी से्टज पर जाने का मौका नह� �मला था। लेिकन यह� आकर म�ने से्टज पर खुद को प्रस्तुत

करना सीखा। म�ने sessions म� बोलना सीखा और आत्म�वश्वास के साथ अपनी बात रखना भी सीखा। वह� बाल सभा भी होती थी,

�जसम� ब�े अपने मु�� और परेशा�नय� को सबके सामने रखते थे और एक-दसूरे क� सहायता से उनका समाधान �नकालते थे। वह� से

म�ने अपनी परेशा�नय� को साझा करना और उनका हल �नकालना भी सीखा। अगर म� अपनी परेशा�नय� को साझा करने क� बात करँू,

तो यह� “Buddy” होते ह�, जो एक भरोसेमंद साथी क� तरह काम करते ह�।
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Butterflies म� ब�� को CHSE चुना जाता है, �जसम� CHE ब�� क� प्राथ�मक उपचार (First Aid) से जुड़ी �ज़म्मेदा�रय� को

संभालता है। खेल के दौरान य�द कोई ब�ा घायल हो जाता है या िकसी चोट से परेशान होता है, तो उसे First Aid �दया जाता है। म�

भी CHE बन चुक� हँू और मुझे भी Butterflies �ारा First Aid देने क� ट� े�नगं दी गई है। इस ट� े�नगं क� मदद से म�ने एक ब�े क�

सहायता क�। ठंड के समय आग स�कते हुए उसका पैर जल गया था। जब वह Contact Point पर आया, तो म�ने उसक� चोट पर

Burnol लगाया। कुछ �दन� बाद वह खुद को ठ�क महसूस करने लगा।

यह� CDK भी है, �जसम� हम बचत करना सीखते ह�। इसम� 2 ब�े CVM and ACVM के पद पर चुने जाते ह�। एक advance

committee भी होती है �जसके 7 सदस्य होते ह�, �जसका काम advance के �लए आवेदन� को परखना और �नण�य लेना होता है।

�जस समय म� CDK म� CVM थी, उस समय एक ब�े को अपना छोटा व्यवसाय शुरू करने के �लए Advance क� आवश्यकता थी।

हम सभी ने बैठक क�, उसक� परेशानी सुनी और उससे पूछा िक वह िकतने समय म� पैसे वापस करेगा। उसक� पूर� बात सुनने के बाद

हमने इस पर �वचार िकया और उसके आवेदन को भैया-दीदी तक पहँुचाया, �जससे उसक� मदद हो सक�।

मुझे प�रवार क� ओर से कभी बाहर घूमने जाने का मौका नह� �मला था, इस�लए म� बहुत घबराती थी। लेिकन Butterflies ब�� को

भ्रमण पर ले कर जाता है। भैया-दीदी ने मेरे घरवाल� से बात क�, तब मुझे भी घूमने जाने का मौका �मला। म�ने उत्तराखंड के भ्रमण को

बहुत आनंद के साथ �बताया।

वैसे तो हर ब�ा अपनी व्य��गत प्रग�त करता है, लेिकन यह� क� खा�सयत यह है िक हर ग�त�व�ध सहयोगात्मक (Cooperative)

होती है। हर ब�ा समूह म� काम करता है- चाहे वह Workshop म� Group Work हो, Contact Point म� cooperative

learning काम करना हो, Session हो या Meeting- सब कुछ �मल-जुलकर िकया जाता है। हमने यह� समूह बनाकर कुछ

स्थानीय मु�� को लेकर रैली भी �नकाली, �जसम� सभी ब�� ने बढ़-चढ़ कर भाग �लया। समूह म� पढ़ने क� वजह से मेर� कक्षा म� मेर�

�स्थ�त भी अ�� आई, �जससे म� और मेरा प�रवार बहुत खुश थे।

Butterflies ने �सफ़�  मुझम� ही नह�, ब�� मेरे पूरे प�रवार म� सकारात्मक बदलाव िकए ह�। आज म� Butterflies का सफ़र तय

करते हुए �वश्व�व�ालय म� पढ़ रही हँू, और इस प्रेरणा का �ेय भी म� Butterflies को ही देती हँू। यह� म�ने जो कुछ भी सीखा, वह आज

भी मेरे बहुत काम आता है- चाहे मम्मी-पापा के साथ अ�ा �र�ा बनाना हो, उ�� गले लगाकर मनाना हो, िकसी क� मदद करना हो,

लोग� के साथ घुल-�मलकर रहना हो या समूह म� काम करना हो। ये सभी बात� आज कॉलेज म� भी मेरे बहुत काम आती ह�। म�ने

Butterflies से जीवन कौशल सीखे ह�, जो जीवन के हर मोड़ पर मेरे काम आते ह�। Butterflies म� पढ़कर म�ने केवल िकताब� का

�ान ही नह�, ब�� जीवन के �व�भन्न पहलुओ ंको भी समझा।
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जब म� यहाँ से िनकली, तो अपने भीतर भरपूर आत्मिव�ास, जीवन जीने क� समझ, सही और
गलत क� पहचान, बचत करना, लोगो ंक� मदद करना और एक िव�ासपात्र इंसान बनना - यह
सब कुछ लकेर िनकली । यहाँ पढ़ रह ेअपने से छोटी उम्र के ब�ो ंस ेभी म� यही आशा करती �ँ
िक वे भी यहाँ स ेये सभी अ�� बात� सीखकर जाएँ । हम सभी म�ी-पापा के सपनो ंको साकार
कर� । Butterflies �ारा दी गई इस सीढ़ी का उपयोग करके हम अपनी मं�ज़ल को प्राप्त कर� ।
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A Small Home, Big Dreams

NAME CLASS AGE CONTACT POINT
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STORY / 06 · HIMANSHU

That is why I still continue to save, so that I can help whenever there is a need.

 /  06

छोटी सी आ�शयाना - सपने बड़े
नाम

�हम�शु
कक्षा

8
उम्र

14 साल
कॉ�ैक्ट पॉइंट

हाथी पाक�

मेरा नाम �हम�शु है। म� 14 साल का हँू। म� �दल्ली म� खार� बावली म� रहता हँू। मेरे प�रवार म� कुल 6 सदस्य ह� और हम िकराए के मकान

म� रहते ह�। मेरे पापा ड� ाई�ूट का काम करते ह� और मेर� मम्मी अखरोट तोड़ने का काम करती ह� और हम 4 भाई-बहन पढ़ाई करते ह�।

जब म� 1 साल का था तब म� �दल्ली आया था। जब म� 7 साल का था, मेरा बड़ा भाई मुझे Butterflies म� लेकर आया था। और िफर

भैया ने Butterflies म� मेरा दा�खला करा �दया और म� रोज़ पढ़ने जाता था।

म�ने यह� पर बहुत से काय�क्रम� के बारे म� जाना जैसे िक CHE, CDK, काय�शालाएँ, स�सृ्क�तक काय�क्रम, कोऑपरेिटव ल�न�ग और

बालसभा जैसे प्रो�ाम म� ब�े कैसे भाग लेते ह� और कैसे अपना प�रचय देते ह�, यह मुझे देखकर मेरा मन हुआ िक म� भी कुछ बनूँ। िफर

म�ने एक बार CHE बनने के �लए अपना हाथ डर-डर के खड़ा िकया और ब�� ने मुझे चुन �लया।

जब CHE ट� े�नगं �मली तो मुझे first aid करने के बहुत तर�के पता चले और म� अपने कॉ�ैक्ट पॉइंट पर घर के आस-पास के ब��

को जब भी first aid क� ज़रूरत होती थी तब उनक� मदद करता। और जब first aid box लेकर आता-जाता तो कुछ लोग मुझे

छोटे डॉक्टर बोलते थे। एक बार म� UP अपने ग�व गया था। तब मेरे चाचा के पटाखा फोड़ने के कारण अँगूठे म� चोट लग गई और

अँगूठा जल गया, तब म�ने वह� पर उनका first aid िकया तो ग�व के सभी लोग मुझे Doctor बोल रहे थे। यह सुनकर मेर� मम्मी को

बहुत अ�ा लगा।

पहले म� गुल्लक म� कुछ पैसे डालता था पर जब भी कुछ खाने का मन करता तो म� �नकाल लेता था। कॉ�ैक्ट पॉइंट पर दीदी ने

�सखाया िक CDK म� बचत करना ज़रूर� है, इससे बचत क� आदत भी होगी और साथ म� तीन महीने म� �ाज भी �मलता है, तब म� 5 या

10 रुपये रोज़ जमा करता था।
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एक िदन मेरी बहन के जन्मिदन पर मुझे िगफ्ट देना था तो म�ने CDK से 150 रुपये िनकाले और
िगफ्ट िदया । जब मरेी बड़ी बहन को पता चला तो वह रोने लगी िक म� अपने बचत िकए पैसो ंसे
िगफ्ट लाया था । तब मुझे एहसास हुआ िक मेरा बचत करना िकतना अ�ा हुआ । इस�लए म�
अब भी बचत करता �ँ तािक ज़रूरत पड़ने पर मदद कर सकँू ।
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From a Quiet Personality

to a Leadership Role

NAME CLASS AGE CONTACT POINT
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STORY / 07 · ALEENA

When I became a CVM, I explained to my peers that saving is crucial and without

it, we would be unable to pursue the things we love, and our dreams would remain

unfulfilled. If we want to achieve our dreams and soar high, then we should start

saving money from today, right now, whether it is 1 rupee or more than 10 rupees.

 /  07

चपुचाप व्य��त्व से नेतृत्व क� भ�ूमका तक
नाम

अलीना
कक्षा

11व�
उम्र

15 साल
कॉ�ैक्ट पॉइंट

ओखला मंडी

मेरा नाम अलीना है। म� ओखला मंडी के पास Butterflies के कॉ�ैक्ट पॉइंट से जुड़ी हँू। म� तीसर� कक्षा म� यह� आई थी और अब म�

�ारहव� कक्षा म� पढ़ती हँू। म� अपने प�रवार के साथ �ी�नवासपुर� क� प म� रहती हँू। मेरे पापा ड� ाइ�वगं का काम करते ह� और मेर� मम्मी

घर संभालती ह�। हमारे प�रवार म� कुल 10 सदस्य ह�। हम 3 भाई और 5 बहन� ह�।

Cooperative ने मेर� �ज़दंगी म� बहुत ही अहम भू�मका �नभाई है। पहले म� बाहर के खाने म� बहुत पैसे खच� कर देती थी, लेिकन अब

म�ने पैस� क� बचत करना सीख �लया है। इस�लए अब म� पैसे बचत करती हँू, तािक अपनी ज़रूरत� को पूरा कर सकँू। Cooperative

म� तीन प्रो�ाम ह�, �जनम� मुझे सबसे �ादा रु�च CDK म� है। CDK से मुझे बहुत सार� चीज़� सीखने को �मली ह�, �ज��ने मुझे पहले से

काफ़� बदल �दया है। मेरे अंदर CDK के कारण यह बदलाव आया है िक म�ने अ��-खासी बचत करना सीख �लया है।
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अब म� थोड़े-थोड़े पैसे जमा करना सीख चुक� हँू, ��िक अगर मुझे 12व� कक्षा के बाद कोई कोस� करना होगा, तो उसके �लए म� इन

पैस� का इस्तेमाल कर सकती हँू। CDK ने मुझे आत्म�नभ�र बनना �सखाया है। CDK ने मुझे मेरे भ�वष्य क� एक राह �दखाई है, �जससे

म� अपने लक्ष्य को पा सकती हँू, जैसे िक Accountant बनना।

CDK से मुझे मेरे career के �लए एक न�व �मली। जैसे िक अगर मुझे िकसी कंपनी म� Accountant बनना है, तो CDK से मुझे पहले

से ही यह सीख �मली है िक ब�� के पैसे कैसे जमा िकए जाते ह� और िफर उ�� logbook और ledger book म� कैसे �लखा जाता

है। Cooperative ने मुझे एक जीवन कौशल भी �सखाया िक अकेले कोई काम सफल नह� होता। अगर हम सब �मलकर िकसी

काम को कर�, तो हम अपना लक्ष्य अवश्य प्राप्त कर सकते ह�। ये सार� चीज़� कह� और सीखने को नह� �मलत�, इस�लए ये सब मुझे

CDK से सीखने को �मला। इन छोटी-छोटी बात� को म�ने बहुत कम समय म� सीख �लया।

िफर जब म� CVM बनी, तो म�ने सीखी हुई बात� का प्रयोग िकया, �जससे मेरे अंदर Accountant बनने का सपना और मज़बूत हो

गया। जब हम िकसी चीज़ को बार-बार रोज़ करते ह�, तो उससे हमारा कौशल �वक�सत होता है और वह हमारे सफल जीवन म� काम

आता है। म�ने अपनी saving �सफ़�  5 रुपये से शुरू क�, जो िक एक छोटी-सी रकम है। लेिकन जब हम थोड़े-थोड़े पैसे जमा करते ह�

और उस पर सालाना 1 प्र�तशत incentive जुड़ जाता है, तो वह एक बड़ी रकम बन जाती है। आगे चलकर यही पैसे हमारे भ�वष्य म�

काम आते ह�।

जब म� CVM बनी, तब म�ने अपने सा�थयो ंको भी समझाया िक बचत करना बहुत ज़रूरी ह,ै
नही ंतो हम अपनी पसंद क� चीज़� नही ंकर पाएँगे और हमारे सपने अधूरे रह जाएँगे । अगर हम�
अपने सपनो ंक� उड़ान भरनी ह,ै तो हम� आज और अभी से पैसे बचाना शुरू कर देना चािहए,
चाह ेवह 1 रुपया हो या 10 रुपय ेसे �ादा ।
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How My Way of Learning

Changed My Life

How Cooperative Learning Changed My Life

NAME CLASS AGE CONTACT POINT
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STORY / 08 · SAKSHAM BHATI

Today, whether I become a doctor or an engineer in the future, I would like to work

not alone but with a team, so that together we can bring positive change in the

world. As the saying goes, " One person alone cannot achieve everything, but when

people work together, they can accomplish great things.”

 /  08

पढ़ने के तरीके ने बदली मेरी �ज़ंदगी
नाम

सक्षम भाटी
कक्षा

10व�
उम्र

15 साल
कॉ�ैक्ट पॉइंट

च�दनी चौक

कोऑपरेिटव ल�न�ग से मेरे जीवन म� �ा-�ा बदलाव आए।

मेरा नाम सक्षम भाटी है और म� च�दनी चौक कॉ�ैक्ट पॉइंट, BUTTERFLIES से हँू। आज म� आपको बताऊँगा िक कोऑपरेिटव ल�न�ग

से मेरे जीवन म� �ा-�ा बदलाव आए।

मेरे प�रवार म� प�च सदस्य ह�, �जनके साथ म� �दल्ली म� रहता हँू। �दल्ली म� मेर� नानी का घर है और मेर� दादी का घर नोएडा म� है। मेरा

जन्म �दल्ली म� हुआ। जब म� 12 साल का था, तब मुझे अपने एक दोस्त से कॉ�ैक्ट पॉइंट के बारे म� पता चला। म� पहली बार वह� गया

तो मुझे बहुत अ�ा लगा। वह� पढ़ाने वाली दीदी ने मुझसे कहा िक “कल अपना आधार काड� ले आना, म� तु�ारा एड�मशन कर दूँगी।”

मेरा एड�मशन सन् 2022 म� हुआ, तब म� 6व� कक्षा म� था।

कोऑपरेिटव ल�न�ग का अथ� है- एक-दसूरे के सहयोग से सीखना और �ान प्राप्त करना। पहले म� सोचता था िक पढ़ाई अकेले करने

क� चीज़ है, लेिकन जब से म�ने कॉ�ैक्ट पॉइंट पर group activities और साथ �मलकर पढ़ाई करना शुरू िकया, तब से मेर� सोच

और जीवन-शैली दोन� बदल गईं। म�ने इन बदलाव� को प�च �ह�� म� ब�टा है।

1. �झझक से आत्म�वश्वास तक का सफ़र
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जब म� 6व� कक्षा म� था, तब म� बहुत शम�ला था। अगर मुझे टीचर के सवाल का जवाब आता भी था, तब भी म� हाथ नह� उठाता था।

मुझे डर लगता था िक अगर मेरा जवाब गलत हो गया तो सब हँस�गे। लेिकन कोऑपरेिटव ल�न�ग म� ऐसा �ब�ुल नह� था। धीरे-धीरे

मेरे दोस्त� ने मुझे कहा, “तू बोल, गलत होगा तो हम साथ म� सीख�गे।” उनक� इस बात से मेरा डर कम होने लगा। िफर म�ने भी �ास म�

बोलना शुरू िकया। आज म� �बना डरे अपने �वचार सबके सामने रख पाता हँू। अब मुझे लोग� से बात करने और समूह म� काम करने म�

आत्म�वश्वास महसूस होता है।

2. सुनने और समझने क� कला

पहले म� हमेशा अपनी ही बात को सही सा�बत करना चाहता था। लेिकन �ुप वक�  म� म�ने सीखा िक असली जीत तब होती है, जब पूर�

टीम एक-दसूरे को समझे और साथ �मलकर काम करे। अब म� पहले दसूर� क� बात ध्यान से सुनता हँू, िफर अपने �वचार रखता हँू।

इससे मेर� सुनने और समझने क� क्षमता पहले से बहुत अ�धक बढ़ गई है। पहले ऐसा नह� था, ��िक म� केवल अपनी बात को सही

सा�बत करने क� को�शश करता था। लेिकन अब म�ने समझा है िक दसूर� क� बात सुनना और समझना भी उतना ही ज़रूर� है।

3. �ज़म्मेदार� का एहसास

एक बार हमारा च�दनी चौक V/S सदर बाज़ार का फुटबॉल मैच था। उस �दन म� �मडफ�ल्डर क� पोज़ीशन पर खेल रहा था। मैच के

दौरान मुझे स्ट�ाइकर को सही समय पर पास देना था, लेिकन म� ऐसा करने म� नाकामयाब रहा। मेर� गलती क� वजह से �वपक्ष टीम ने

गोल कर �दया। हाल�िक हमार� टीम ने आ�खर म� मैच जीत �लया, िफर भी मुझे अपनी गलती क� वजह से बहुत बुरा लगा और

श�म�दगी महसूस हुई।

उस घटना के बाद म�ने खुद को और बेहतर बनाने क� को�शश क�। म�ने सीखा िक मेर� एक छोटी-सी लापरवाही �सफ़�  मुझे ही नह�,

ब�� पूर� टीम को नुकसान पहँुचा सकती है। इस अनुभव से मुझे �ज़म्मेदार� का एहसास हुआ और समझ आया िक टीमवक�  म� हर

व्य�� क� भू�मका बहुत महत्वपूण� होती है। यह सीख मेरे जीवन और भ�वष्य क� नौकर� म� भी मेरे बहुत काम आएगी।

4. अलग-अलग नज़र� को समझना

हमारे �ुप म� एक दोस्त था, �जसक� �हदंी बहुत अ�� थी, लेिकन इं��श कमज़ोर थी। एक दसूरा दोस्त ग�णत म� अ�ा था। बाक�

सभी क� English, Maths, Science, SST और Hindi अ�� थी। पहले हम पढ़ते समय एक-दसूरे का मज़ाक बना देते थे, लेिकन

बाद म� हम� समझ आया िक हर इंसान क� अपनी अलग क्षमता होती है। उस दोस्त ने मुझे �हदंी म� �नबंध �लखना �सखाया और म�ने उसे

ग�णत के सवाल समझाए। कोऑपरेिटव ल�न�ग से म�ने सीखा िक �व�वधता (Diversity) कोई कमज़ोर� नह�, ब�� हमार� सबसे बड़ी

ताकत होती है।

5. पढ़ाई से दोस्ती तक

सबसे बड़ा बदलाव यह है िक अब पढ़ाई बोझ नह� रही। मु��ल Maths के सवाल भी हम Contact Point पर �मलकर आराम से

solve कर लेते ह�। पर�क्षा क� �चतंा भी पहले से काफ़� कम हो गई है, ��िक हम� पता होता है िक कोई न कोई हमारा doubt ज़रूर

clear कर देगा। म�ने यह� �सफ़�  पढ़ाई ही नह�, ब�� life skills भी सीखी ह�।
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इस प्रिक्रया म� मेरे ऐसे पके्क दोस्त बने ह�, जो �सफ़�  classmates नह� ब�� स�े partners जैसे ह�।

�नष्कष�

कोऑपरेिटव ल�न�ग ने मुझे केवल िकताब� का �ान ही नह� �दया, ब�� जीवन जीने का सही तर�का भी �सखाया है। इससे मेरे अंदर

Communication, Empathy, Responsibility और Teamwork जैसी महत्वपूण� खू�बय� �वक�सत हुई ह�।

आज म� भिवष्य म� डॉक्टर बनूँ  या इंजीिनयर, म� अकेले नही ंब�� टीम के साथ �मलकर काम
करना चा�ँगा, तािक हम सब �मलकर दिुनया म� सकारात्मक बदलाव ला सक� । इस�लए कहा
जाता ह-ै “अकेला चना भाड़ नही ंफोड़ सकता, लेिकन मु�ी भर चने �मलकर पूरी दिुनया का पेट
भर सकते ह� ।”
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Eight Years of Growing with Butterflies

NAME CLASS AGE CONTACT POINT
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STORY / 09 · GAURI

Seeing this made me feel truly proud to be a CHE. I learned a great deal from this

experience- such as how to convey accurate information to people, the importance

of personal hygiene and how to maintain a logbook to keep records of the children.

I now organize various health sessions, share messages, and conduct short training

workshops to benefit both the children and their parents. This was my real-life

experience as a CHE, it was a journey filled with challenges yet deeply rewarding.

 /  09

Butterflies के साथ आठ साल क� यात्रा
नाम

गौर�
कक्षा

7व�
उम्र

13 साल
कॉ�ैक्ट पॉइंट

सदर बाज़ार

मेरा नाम गौर� है। म� बटर�ाइज़ संस्था के सदर बाज़ार कॉ�ैक्ट पॉइंट से जुड़ी हँू। मुझे बटर�ाइज़ संस्था म� पढ़ते हुए 8 साल हो

गए ह�। म� यू.पी. क� रहने वाली हँू। मेरे प�रवार म� हम 6 भाई-बहन ह�। मेरे िपताजी सड़क िकनारे ठेला लगाते ह�।

म� आज एक CHE हँू और मुझे बताया गया है, साथ ही म�ने यह भी सीखा है िक CHE को हर सप्ताह स्वास्थ्य पर सत्र लेना चा�हए।

इस�लए हमने ह�े म� एक �दन मीिटगं आयो�जत करना शुरू िकया। म�ने देखा िक जब कॉ�ैक्ट पॉइंट क� छु�� होती थी, तब ब�े

अक्सर �चप्स, कुरकुरे और तला-भुना चीज़� खाते थे। इससे उनका पेट दद� होता रहता था और कई बार वे बीमार भी हो जाते थे।

इस�लए हमने जंक फ़ूड और स्वस्थ भोजन के बारे म� जागरूकता बढ़ाने का �नण�य �लया।

21 अगस्त 2025 को हमने एक रैली �नकालकर इस संदेश को मोहले्ल तक पहँुचाने क� को�शश क�। रैली म� ब�� ने �चत्र और पोस्टर

बनाए, �ोगन �लखे और नारे लगाए। रैली के अगले �दन म�ने देखा िक ब�� और उनके प�रवार� पर इसका सकारात्मक असर हुआ।

कॉ�ैक्ट पॉइंट पर कई ब�� ने जंक फ़ूड खाना बंद कर �दया और मोहल्ले वाल� ने हमार� तार�फ़ भी क�।
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यह देखकर मुझे CHE बनकर बहुत अ�ा लगा। मेरे अनुभव से म�ने बहुत कुछ सीखा, जैसे लोग� तक सही जानकार� पहँुचाना,

व्य��गत साफ़-सफ़ाई पर ध्यान देना और ब�� का �रकॉड� रखने के �लए लॉगबुक कैसे भरनी है। म� अब अलग-अलग health

session, संदेश और छोटे-छोटे प्र�शक्षण� का आयोजन भी करती हँू, तािक ब�� और उनके माता-िपता दोन� को लाभ �मल सके।

यह मेरे CHE बनने का वास्तिवक अनुभव था । यह अनुभव चुनौितयो ंसे भरा हुआ था, लेिकन
बहुत ही संतोषजनक रहा ।
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Cricket, Camaraderie, and Career Dreams

NAME CLASS AGE CONTACT POINT

STORIES OF DREAMS AND RESILIENCE 45



STORY / 10 · DIVYANSH KUMAR

My dream is to become a teacher because I truly enjoy teaching children and

learning alongside them. I am deeply grateful to the Butterflies for allowing me to

grow and learn with confidence.

 /  10

ि�केट, दोस्ती और क�रयर के सपने
नाम

�द��श कुमार
कक्षा

8व�
उम्र

14 साल
कॉ�ैक्ट पॉइंट

सदर बाज़ार

मेरा नाम �दव्य�श कुमार है और म� सदर बाज़ार कॉ�ैक्ट पॉइंट का सदस्य हँू। म� आपको अपने जीवन और यह� से जुड़े अनुभव के बारे

म� बताना चाहता हँू। मेरे प�रवार म� मेरे माता-िपता और चार भाई-बहन ह�। पहले जब म� सू्कल जाता था और Butterflies संस्था से

नह� जुड़ा था, तब म� बहुत शम�ला था। मुझे िकसी से कुछ पूछने म� डर लगता था। सू्कल म� अगर कोई बात समझ नह� आती थी, तो भी

म� चुप रहता था और सवाल पूछने क� �हम्मत नह� कर पाता था। पढ़ाई म� भी मेर� रु�च कम थी और मेरे नंबर अ�े नह� आते थे। कक्षा

7 म� मेरे केवल 60% अंक आए थे।

लेिकन िपछले एक साल से जब से म� Butterflies संस्था म� पढ़ने के �लए जाने लगा हँू, तब से मेरे अंदर बहुत बदलाव आया है। यह�

ब�� को Cooperative Learning के माध्यम से बहुत अ�े तर�के से पढ़ाते ह�। इसम� सभी ब�े समूह म� �मलकर पढ़ते ह�, अपनी

बात रखते ह� और एक-दसूरे को समझाने का मौका �मलता है। इससे मुझे बोलने और सीखने का आत्म�वश्वास �मला।

एक �दन भैया ने मुझे अपने पास बैठाकर समझाया िक अगर गल�तय� ह�गी तो कोई बात नह�, धीरे-धीरे सब समझ म� आने लगेगा।

इसके बाद म�ने Cooperative Learning पद्ध�त म� �नय�मत रूप से भाग लेना शुरू िकया। धीरे-धीरे मुझे यह तर�का बहुत अ�ा

लगने लगा और मेर� पढ़ाई म� भी सुधार आने लगा। इसका फ़ायदा मुझे सू्कल म� भी होने लगा। अब म� अ�े नंबर� से पास हो रहा हँू

और सू्कल म� टीचर से �बना डरे सवाल पूछ लेता हँू।
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पहले जह� म� चुप रहता था, अब म� पढ़ाई से संबं�धत काम� म� सिक्रय रूप से भाग लेता हँू।

कक्षा 8 म� मेरे 76% अंक आए, �जसे देखकर मुझे बहुत खुशी हुई। मेरे इस बदलाव को देखकर मेरे मम्मी-पापा भी बहुत खुश ह�। वे

मुझे सू्कल से भी �ादा कॉ�ैक्ट पॉइंट जाने के �लए प्रोत्सा�हत करते ह�, ��िक उ�� लगता है िक वह� से मुझे पढ़ाई के साथ-साथ

आत्म�वश्वास और नई सीख भी �मल रही है। आज म� अपने जीवन म� आगे बढ़ना चाहता हँू।

मरेा सपना ह ैिक म� एक अ�ा �शक्षक बनूँ , �ोिंक मुझे ब�ो ंको पढ़ाना और उनके साथ
सीखना बहुत अ�ा लगता है । म� Butterflies सं�ा का बहुत आभारी �ँ, �जसने मुझे आगे
बढ़ने और आत्मिव�ास के साथ सीखने का अवसर िदया ।
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The School of Self-Confidence

NAME CLASS AGE CONTACT POINT
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STORY / 11 · SAMAR

One day, when my uncle was chasing a monkey, suddenly his leg got caught in an

iron net, due to which his leg got badly injured and started bleeding. I

administered first aid, which stopped the bleeding and then he went to a doctor.

Later, my uncle asked me how I knew how to do all that. I told im that I was

trained by a doctor in Butterflies, so I know this and everyone there was praising

my work. I felt very happy after hearing all this.
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आत्मिव�ास क� पाठशाला
नाम

समर
कक्षा

8व�
उम्र

13 साल
कॉ�ैक्ट पॉइंट

हाथी पाक�

मेरा नाम समर है। म� 13 साल का हँू। म� ग�व से �दल्ली पढ़ने के �लए आया हँू। मेरे िपताजी चाय क� दकुान पर काम करते ह� और मेर�

मम्मी घर का काम-काज देखती ह�। मेरे िपताजी को मेर� दादी और नानी दोन� को खच� के �लए पैसे भेजते ह� और हमारा गुज़ारा

मु��ल से होता है। इस�लए मेरे िपताजी संडे को भी पटर� पर दकुान लगाते ह�।

पहली बार बटर�ाइज़ म� मेरा भाई मुझे लेकर आया था। तब म� शुरू म� कॉ�ैक्ट पॉइंट पर बहुत श�त और चुपचाप रहता था। लेिकन

पहले और अब के समर म� बहुत बदलाव है। पहले मुझे पढ़ना �ब�ुल नह� आता था। सबके सामने कुछ भी बोलने म� डर लगता था।

पर बटर�ाइज़ म� होने वाली िक्रयाकलाप जैसे बाल सभा, मीिटगं, CDK, CHSC म� भाग लेने से मेरे अंदर बदलाव आए ह�।

पहले म� हर मीिटगं म� लीडर बनने के �लए खड़ा होता था, पर हमेशा म� हार जाता था। िफर भी म� भाग लेने से पीछे नह� हटता था। और

बहुत को�शश� के बाद म� एक बार CHE बना। तब मुझे बहुत खुशी हुई िक पहली बार म� कुछ बना हँू।
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एक िदन मेरे अकंल बंदर को भगा रह ेथे तो अचानक से उनका पैर लोह ेके जाल म� आ गया,
�जससे उनके पैर म� �ादा चोट लग गई और खून बहने लगा । िफर म�ने उनका first aid िकया,
�जससे खून रुक गया । िफर वो डॉक्टर के पास गए । बाद म� अंकल ने मुझसे पूछा िक तु�� ये सब
कैस ेआता है । म�ने उ�� बताया िक मुझे बटरफ्लाइज़ म� डॉक्टर के �ारा ट�ेिनंग दी गई ह ैइस�लए
मझेु यह आता ह ैऔर वहाँ सब मेरे काम क� तारीफ़ कर रह ेथे । यह सब सुनकर मुझे बहुत
अ�ा लगा ।
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A Journey of Rising

Through Responsibility

NAME CLASS AGE CONTACT POINT
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STORY / 12 · ARBAAZ

I learned from this experience that by yourself alone, there is a limit to what one

can achieve alone, but when we work together in a group then the goal is achieved.

Contact points- Okhla Mandi

 /  12

�ज़�ेदारी से उड़ान क� यात्रा
नाम

अरबाज़
कक्षा

12व�
उम्र

16 साल
कॉ�ैक्ट पॉइंट

ओखला मंडी

मेरा नाम अरबाज़ है। म� 12व� कक्षा म� पढ़ता हँू। म�ने February 2020 को Butterflies जॉइन िकया। मेरे प�रवार म� 7 सदस्य ह�।

मेरे िपताजी हलवाई का काम करते ह�। मेरे आसपास का माहौल बहुत खराब था। लड़के इधर-उधर घूमते रहते थे, साथ खड़े होकर

बात� करते थे। तब मेरे िपताजी ने मुझे Butterflies के बारे म� बताया िक वह� पढ़ाई के अलावा और भी बहुत सी अलग-अलग चीज़�

�सखाई जाती ह�।
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िफर म� उस माहौल से अलग हो गया ��िक मेर� पढ़ाई म� रु�च थी और म� Butterflies के ओखला मंडी कॉ�ैक्ट पॉइंट से जुड़ गया।

उसके बाद म� रोज़ वह� जाने लगा। धीरे-धीरे मुझे CHSC और CDK के बारे म� पता चला। �जस साल म� Butterflies म� आया, उस

समय COVID-19 नाम क� बीमार� के कारण सब कुछ अस्त-व्यस्त हो गया था। लेिकन यह� हम� स्वास्थ्य और साफ़-सफ़ाई के बारे म�

सब कुछ �सखाया गया, जैसे हाथ कैसे धोना है, मास्क कैसे पहनना है और साफ़-सफ़ाई कैसे बनाए रखनी है। इस वजह से यह� कोई

भी COVID-19 से प्रभा�वत नह� हुआ। CHE हम� यह भी �सखाते ह� िक हम साफ़-सुथरे कैसे रह सकते ह� और यह �� ज़रूर� है, जो

मु��ल समय म� भी हमारे बहुत काम आता है।

साल 2022 म� दीदी ने घोषणा क� िक लीडस� का चुनाव होने वाला है, जो हर 6 महीने म� होता है। तब तक मुझे यह� होने वाले सभी

काय�क्रम� जैसे बालसभा, फुटबॉल टून�म�ट और कई दसूर� ग�त�व�धय� क� समझ हो गई थी। ��िक मुझे फुटबॉल म� बहुत रु�च थी,

म�ने सोचा िक �� न म� CSE - Child Sports Educator बनकर कुछ योगदान दूँ। िफर म� CSE के पद के �लए चुनाव म� खड़ा हुआ

और वोिटगं के ज़�रए जीत गया। मुझे बहुत गव� महसूस हुआ। म�ने ब�� से वादा िकया िक इन 6 महीन� म� म� आपको खेल� के �लए

लेकर जाऊँगा और अगर कोई समस्या होगी तो हम �मलकर उसका समाधान कर�गे।

इसके बाद हमने CSE क� ट� े�नगं ली, �जसम� हम� बताया गया िक हमार� �ज़म्मेदा�रय� �ा ह�गी और उ�� कैसे �नभाना है। ट� े�नगं के बाद

हमारा फुटबॉल टून�म�ट आने वाला था, इस�लए हमने तय िकया िक हम रोज़ प्रै�क्टस कर�गे। लेिकन उस समय हमारे पास खेलने के

�लए अ�ा मैदान नह� था। एक मैदान था, लेिकन उसक� हालत बहुत खराब थी और लोग वह� कूड़ा फ� कते थे।

सामू�हक काय�वाही (Collective Action):

म�ने अपनी फुटबॉल टीम के साथ एक मीिटगं क� और चच� क� िक अगर हम एक �दन खेल न खेलकर मैदान क� सफ़ाई कर� तो कैसा

रहेगा। सब लोग इस बात के �लए तैयार हो गए। अगले �दन हमने मैदान क� सफ़ाई क� और अपने पड़ोस से एक डस्ट�बन का इंतज़ाम

िकया और उसे लोग� के कचरा फ� कने के �लए एक ऐसी जगह पर रखा जह� वह आसानी से �दखे। इस पहल को देखकर नगर �नगम

पे्र�रत हुआ और उसने पके्क डस्ट�बन का इंतज़ाम िकया। िफर अगले �दन से हमने वह� खेलना शुरू िकया। कुछ आंिटय� भी अपने

ब�� के साथ वह� आने लग�। तब मुझे बहुत अ�ा लगा िक हमने एक अ�ा काम िकया, जो �सफ़�  हमारे �लए नह� ब�� आसपास

के लोग� के �लए भी फ़ायदेमंद था।

म�ने इससे यह सीखा िक अकेले हम �सफ़�  एक सीमा तक ही कुछ हा�सल कर सकते ह�, लेिकन
जब हम �मलकर िकसी लक्ष्य को पाने के �लए काम करते ह�, तो वह ज़रूर पूरा होता है ।
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STORY / 13 · ARUN

That visit gave me a clear direction for my future. It helped me realise that banking

is the career I want to pursue, and I am determined to continue working towards

that goal.

 /  13

मेरे प�रवार क� बाईस साल क� यात्रा
नाम

अरुण
कक्षा

12व�
उम्र

15 साल
कॉ�ैक्ट पॉइंट

ओखला मंडी

मेरा नाम अरुण है और अभी म� 15 साल का हँू। म� ओखला मंडी, �ी�नवासपुर� म� रहता हँू। मेरा प�रवार लगभग 22 साल� से �दल्ली म�

रह रहा है। मेरे िपताजी ओखला मंडी म� स��य� बेचते ह� और मेर� म� घर पर रहकर घर का काम-काज संभालती ह�। हम कुल 6 भाई-

बहन ह�। मेरे िपताजी को पढ़ाई का मौका तो �मला था, लेिकन वे �सफ़�  प�चव� कक्षा तक ही पढ़ पाए। प�रवार क� �ज़म्मेदा�रय� क�

वजह से उ�� �ादा पढ़ने का मौका नह� �मला। इस�लए, मेरे िपताजी चाहते ह� िक म� और मेरे भाई-बहन खूब पढ़� और अपने सपन� को

पूरा कर�।

म� भी अपने भाई-बहन� के साथ इस झु�ी-बस्ती म� पला-बढ़ा हँू। जह� हम रहते ह� वह� पढ़ाई का माहौल नह� था, और ��िक मेरे

िपताजी �ादा नह� कमाते थे, इस�लए प�रवार के पास मेर� पढ़ाई के �लए प्राइवेट �ूशन लगवाने के �लए पय�प्त पैसे नह� थे। सू्कल

म� भी, कोई भी टीचर मुझ पर �ादा ध्यान नह� देता था। सू्कल के बाद म� अपना �ादातर समय खेलने-कूदने म� ही �बताता था। और

कभी मंडी जाकर पापा क� हेल्प करता था।

एक �दन, म� और मेरा दोस्त खेल रहे थे, तभी मेरे दोस्त ने कहा, "म� जा रहा हँू।" म�ने पूछा, "तुम कह� जा रहे हो?" उसने कहा, "म� पढ़ाई

करने के �लए 'बटरफ़्लाई कॉ�ैक्ट पॉइंट' जा रहा हँू।"
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मेरा भी वह� जाने का मन हुआ, लेिकन मुझे �चतंा थी िक कह� वह� पैसे तो नह� लग�गे, ��िक मेरे पास �ब�ुल भी पैसे नह� थे। तब

मेरे दोस्त ने कहा िक वह� कोई फ़�स नह� लगती, वह� पढ़ाई बहुत अ�� होती है, और तुम मेरे साथ चलो, म� तु�ारा नाम �लखवा दूँगा।

िफर म� उसके साथ बटरफ़्लाई कॉ�ैक्ट पॉइंट गया और वह� सना दीदी से बात क�। उ��ने कहा िक तुम आ सकते हो। म�ने 2021 म�

कॉ�ैक्ट पॉइंट जाना शुरू िकया। तब म� 7th म� पढ़ता था। शुरुआत म� मेरा वह� मन नह� लगता था, ��िक कोरोना क� वजह से बहुत

कम ब�� को ही वह� आने क� इजाज़त थी। धीरे-धीरे हालात बेहतर हुए और ब�े हमारे स�टर म� आने लगे, तब मुझे वह� बहुत अ�ा

लगने लगा।

'कॉ�ैक्ट पॉइंट' पर पढ़ाने और समझने का तर�का सू्कल से �ब�ुल अलग था। यह� ब�े �ुप म� बैठकर पढ़ाई करते थे, �जसे हम

Cooperative Learning कहते ह�। पहले दीदी हम� कोई टॉिपक समझाती थ�, और िफर हम ब�े आपस म� �मलकर उस टॉिपक को

पढ़ते और समझते थे। Cooperative Learning को ठ�क से समझने के बाद, हम� यह समझ म� आया िक असल म� पढ़ाई कैसे क�

जानी चा�हए। जब हम कोऑपरेिटव ल�न�ग ट� े�नगं के �लए गए, तो वह� हमने कोऑपरेिटव ल�न�ग के कुछ तर�के सीखे, �जनका हमने

पालन िकया —जैसे 'सक� ल ऑफ़ �ीकस�', 'पेयर एंड �स्वच', 'समराइज़र' और '�र�ेक्टर'। म�ने इन तर�क� को अपनाया और इस

तरह पढ़ाई करने लगा।

मुझे ग�णत बहुत अ�ा लगता है और म� अपने �ुप म� सबको ग�णत म� मदद करता हँू तो मुझे बहुत अ�ा लगता है इस तरह से मेरा

भी revision हो जाता है। मुझे याद है एक बार हमारा सू्कल म� यू�नट टेस्ट था और मेरे दोस्त अनुराग को बहुत परेशानी हो रही थी

समझने म�, तो हमने �नण�य िकया िक हम लोग कॉ�ैक्ट पॉइंट के बाद मेरे घर म� �मल कर चैप्टर को समझ�गे, अनुराग के टेस्ट म� अ�े

नंबर आये वो बहुत खुश था, और हम सब भी बहुत खुश थे ��िक हम सबके अ�े नंबर आये थे।

जैसे-जैसे म� पढ़ाई म� आगे बढ़ा, म�ने दसूर� ग�त�व�धय� म� भी �ह�ा लेना शुरू कर �दया। हर महीने होने वाली 'बाल सभा', स�सृ्क�तक,

�ोट्�स, और 'जीवन कौशल सत्र' जैसी ग�त�व�धय� म� मेर� �दलच�ी बढ़ती गई। CDK एक ऐसा 'जीवन कौशल' है �जसके ज़�रए हम

भ�वष्य के �लए पहले से तैयार� करते ह�; हम अपने अंदर इस कौशल को �वक�सत करते ह�। बड़े होने पर हम� पैसे बचाने चा�हए —भले

ही हमार� आमदनी कम हो, हम� उसम� से कुछ पैसे बचाना �सखाता है। CDK म� बचत क� जाती है, �जसम� पैसे जमा करना और

�नकालना एक खेल जैसा होता है; यह �ब�ुल ग�णत जैसा ही है और म� इससे बहुत प्रभा�वत हुआ, ��िक मुझे ग�णत आता था।

CDK म� दो Child Volunteer Managers भी होते ह� जो हमारे पैसे जमा करते और �नकालते ह�। यह �ब�ुल एक ब�क क� तरह

काय� करता है -ठ�क वैसे ही जैसे ब�क म� कोई प्रबंधक पैसे जमा करता और �नकालता है। जब म�ने उ�� ऐसा करते देखा, तो मुझे लगा

िक म� भी यह काम कर सकता हँू।

एक �दन, मेरे कॉ�ैक्ट पॉइंट पर चुनाव हुए। म�ने भी उस चुनाव म� 'CVM' के पद के �लए उम्मीदवार� पेश क�। ब�� ने मेरा बहुत

साथ �दया और मुझे CVM का पद �मल गया। हमार� एक ट� े�नगं हुई, �जसके बाद म�ने CDK का काम संभालना शुरू कर �दया। म�

ब�� से पैसे जमा करता था और 'लेजर बुक', 'कैश बुक' और 'पासबुक' अपडेट का काम करता था; मुझे यह काम करने म� बहुत मज़ा

आता था।
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हम ब�� ने �मल कर टाइम टेबल बना रखा था, ब�� के �लए पैसे जमा करने और अपनी पासबुक अपडेट करवाने के �लए एक

�न��त समय तय कर �दया था। इसक� वजह से मेर� पढ़ाई और CDK—दोन� ही काम बहुत अ�� तरह से व्यव�स्थत रहे। जब म� पैसे

जमा करने का काम करता था, तो मुझे महसूस होता था िक मेरा क�रयर ब�िकंग के क्षेत्र क� ओर ही आगे बढ़ रहा है; यह मेर� �ज़दंगी

का सबसे बेहतर�न दौर था।

एक �दन म�ने दीदी को देखा िक वह कुछ CDK का काम कर रही ह�, उसम� सब ब�� का बैल�स �दख रहा था तो म�ने दीदी से पूछा िक ये

�ा है। तब उ��ने मुझे बताया िक यह बैल�स शीट है जो हर महीने बनाई जाती है। जब उ��ने मुझे समझाया तो मुझे बहुत interest

आया। तब से म� कॉ�ैक्ट पॉइंट पर दीदी के साथ �मलकर 'बैल�स शीट' तैयार करने लगा। बैल�स शीट बनाते समय कई तरह क�

�दक्कत� आती थ�, लेिकन म� उन सभी �दक्कत� को हल कर लेता था।

इस दौरान हमने ब�क िव�ज़ट भी िकया था जहाँ हम� ब�क के कामो ंके बारे म� बताया गया, म�ने
वहाँ ब�क के मनैेजर से भी बात क� और जाना िक अगर मुझे ब�क के क्षेत्र म� अपना क�रयर बनाना
ह ैतो मुझे �ा तैयारी करनी होगी । वहाँ स ेमुझे अपने क�रयर के �लए एक िदशा �मली ह ैऔर म�
इस िदशा को अपने जीवन म� फॉलो करँूगा ।

58 LEARNING TO FLY



14
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STORY / 14 · ARYAN

I am so happy that I had the opportunity to join the cooperative and have a

memorable experience of my life.

 /  14

उज्ज्वल भिवष्य क� ओर कदम
नाम

आय�न
कक्षा

10th
उम्र

16 साल
कॉ�ैक्ट पॉइंट

उत्तराखंड

मेरा नाम आय�न है। म� कक्षा 10 का छात्र हँू। मेरे प�रवार म� 7 सदस्य ह�। मेरे िपताजी का नाम �ी नंदिकशोर जी है तथा मेर� माताजी का

नाम �ीमती अंजू देवी है। हम तीन भाई-बहन ह�। म� और मेर� बहन बटर�ाइज़ से जुड़े ह�। मेरे एक भाई क� कम उम्र होने के कारण वह

बटर�ाइज़ से नह� जुड़ा है। मेरे िपताजी मज़दरू� करते ह� और मेर� माताजी गृ�हणी ह�।

म� राजीव नगर, डोईवाला, उत्तराखंड का रहने वाला हँू तथा मेरे प�रवार को यह� 20 वष� हो चुके ह�। म� बटर�ाई से 5 वष� से जुड़ा हँू।

बटर�ाइज़ से जुड़ने से पहले और अब म� बहुत फ़क�  �दखाई �दया है। पहले म� सू्कल छोड़ चुका था। तब म� भैया-दीदी के माध्यम से

बटर�ाइज़ से जुड़ा, जह� मुझे �शक्षा तथा कोऑपरेिटव का अनुभव प्राप्त हुआ।
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कोऑपरेिटव म� मुझे अपनी बात रखने क� स्वतंत्रता �मली। पहले िकसी के सामने अपनी बात रखने म� �झझक होती थी, लेिकन अब

वह �झझक कोऑपरेिटव के माध्यम से खत्म हो गई। यह� हम� एकजुट होकर काम करना �सखाया गया। यह एक ऐसा कोऑपरेिटव है

�जसे हम सभी ब�े �मलकर चलाते ह�। यह� हम� नेता के रूप म� नेतृत्व करने के �लए �मला। हम� ट� े�नगं भी दी जाती है �जससे हम� नेता

के रूप म� िकस तरह कोऑपरेिटव को चलाया जाता है, यह �सखाया गया। हम� कोऑपरेिटव म� पैसे बचाना भी �सखाया गया, �जससे

जीवन म� काफ़� प�रवत�न भी लाते ह�। हम� यह� जीवन कौशल के बारे म� भी जानने को �मला।

जीवन कौशल के बारे म� काफ़� जानकार� दी, जो िक मेरे बदलाव का एक अहम कारण बना। म� पैसे क� बचत करता हँू और सभी को

एक बाल नेता के रूप म� बचत के बारे म� बताता हँू। मुझे यह� CVM बनने का भी मौका �मला। हम� यह� देहरादनू ट� े�नगं म� ले जाया गया

तािक हम अ�े CVM बन�। हम� कोऑपरेिटव के बारे म� बताया गया। हमारे कोऑपरेिटव म� हमारे जीवन म� होने वाली आ�थ�क

समस्याओ ंका भी हम समाधान �नकालते ह�।

हम यह� एडव�स लेते ह� और म�ने भी यह� एडव�स �लया, जो िक मेरे िपताजी का स्वास्थ्य खराब होने के कारण अपनी पढ़ाई के �लए

था। म�ने GBM म� भी भाग �लया। हमने कोऑपरेिटव से जुड़ी समस्याओ ंका समाधान िकया। जो समस्याएँ कोऑपरेिटव के सदस्य

बताते थे, उनका समाधान भी स्वयं �नकालते थे। हमारे कोऑपरेिटव म� हम अपने स्वास्थ्य का भी ध्यान रखते ह�।

CHE के �ारा हम� स्वास्थ्य के बारे म� भी बताया जाता है िक हम� िकस मौसम म� �ा खाना चा�हए, िकस बीमार� से कैसे बचना चा�हए

और हमारा हेल्थ चेकअप भी िकया जाता है, �जससे सभी स्वस्थ रह�। म� आज यह सब �लख पा रहा हँू, उसका कारण कोऑपरेिटव है,

�जसने मुझे एक ऐसा ब�ा बनाया जो अपना और अपने सा�थय� के स्वास्थ्य और जीवन का ध्यान रखते हुए उ�� कुछ �सखा सके।

CSE जह� हम� नए-नए खेल� के बारे म� बताता है और �खलवाता है।

म� बहुत खुश �ँ िक मुझे कोऑपरेिटव से जुड़ने का मौका �मला और जीवन का एक यादगार
अनुभव प्राप्त हुआ ।
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New Surroundings, A Place of My Own
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नया प�रवेश, उ�चत �ान
नाम

�व�ासागर राम
कक्षा

12th
उम्र

16 साल
कॉ�ैक्ट पॉइंट

हाथी पाक�

मेरा नाम �व�ासागर राम है और म� मूल रूप से �ाम धु�लया, �ज़ला सा�हबगंज, झारखंड का �नवासी हँू। मेरे माता-िपता िपछले 19–20

वष� से �द�ी म� रह रहे ह�। मेरे िपताजी एक चाय क� दकुान पर काम करते ह�, जह� उ�� लगभग ₹15,000 प्र�तमाह वेतन �मलता है।

इतनी आय म� घर का िकराया, रोज़मर� का खच� और अन्य ज़रूरत� को पूरा करना आसान नह� होता। इसके साथ-साथ मेरे िपताजी पर

मेर� दादी और नानी, दोन� प�रवार� क� �ज़म्मेदार� भी है। मेर� नानी क� केवल एक ही बेटी है—मेर� म�—इस�लए उनक� देखभाल क�

�ज़म्मेदार� भी मेरे माता-िपता ही �नभाते ह�।

प�रवार क� आ�थ�क �स्थ�त को संभालने के �लए हम हर र�ववार को सड़क िकनारे पर दकुान लगाते ह�, �जससे कुछ अ�त�रक्त आय हो

जाती है और घर चलाने म� मदद �मलती है। इस काम म� म� भी अपने िपताजी का पूरा साथ देता हँू। इस काम से जो कुछ पैसे �मलते ह�,

उनम� से कुछ पैसे िपताजी मुझे भी देते ह�, �ज�� म� अपनी बचत के �लए अलग रखता हँू।

मेर� �ज़दंगी म� एक बड़ा बदलाव तब आया जब म� अगस्त 2018 म� अपने दोस्त आकाश के माध्यम से Butterflies संस्था से जुड़ा।

उस समय म� चौथी कक्षा म� पढ़ता था। उस समय पढ़ाई म� मेर� �ब�ुल रु�च नह� थी। मुझे जो पढ़ाया जाता था, वह समझ नह� आता

था, और समझ न आने पर म� िकसी से पूछने क� �हम्मत भी नह� करता था। जब म� पहली बार कॉ�ैक्ट पॉइंट पर आया, तो यह� भी मुझे

बहुत कुछ नया और क�ठन लगा। लेिकन धीरे-धीरे म�ने देखा िक यह� ब�े बालसभा, CDK, CHSC, Life Skills जैसे �व�भन्न

काय�क्रम� म� खुलकर भाग लेते ह�, अपनी बात रखते ह� और आत्म�व�ास के साथ सीखते ह�। उ�� देखकर मेरे मन म� भी इच्छा जगी िक

म� भी ऐसा करँू।

िफर 2019 से 2022 के बीच को�वड के कारण लॉकडाउन लग गया, �जससे मेर� पढ़ाई म� रु�च िफर से कम होने लगी। लेिकन 2022

म� जब कॉ�ैक्ट पॉइंट दोबारा खुला और म�ने वह� �नय�मत रूप से जाना शुरू िकया, तो धीरे-धीरे मेरा पढ़ाई क� ओर झुकाव िफर से

बढ़ने लगा।

पहले म� पैस� क� बचत नह� करता था, क्य�िक मुझे लगता था िक थोड़े-थोड़े पैसे बचाने से क्या होगा। लेिकन भैया और दीदी ने मुझे

CDK (Child Development Khazana) के महत्व के बारे म� समझाया। साथ ही, Life Skills के सत्र� म� म�ने सीखा िक “इच्छा”

और “ज़रूरत” म� अंतर होता है, और हम� अपनी इच्छाओ ंके बजाय ज़रूरत� को प्राथ�मकता देनी चा�हए। इस सीख ने मेरे सोचने का

तर�का बदल �दया। म�ने अपने अनावश्यक खच� को रोकना शुरू िकया और धीरे-धीरे पैसे जमा करने लगा।
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आज मुझे गव� है िक म�ने अपने CDK अकाउंट म� लगभग ₹20,000 जमा िकए ह�। इन पैस� से म�ने कई बार अपने माता-िपता क� मदद

भी क� है। एक बार मेरे माता-िपता ग�व गए हुए थे और उ�� �द�ी वापस आने के �लए ₹4,000 क� ज़रूरत थी। उस समय म�ने

अपनी बचत म� से ₹4,000 �नकालकर उ�� भेज �दए। जब उ�� पता चला िक यह पैसे म�ने अपनी खुद क� बचत से �दए ह�, िकसी से

उधार लेकर नह�, तो वह पल मेरे �लए बहुत भावनात्मक था। उस �दन म�ने यह ठान �लया िक म� भ�वष्य म� कम से कम ₹2 लाख रुपए

बचाऊँगा, तािक अपना खुद का व्यवसाय शुरू कर सकँू और अपने माता-िपता को हर वह सु�वधा दे सकँू, �जसके वे हकदार ह�। मेरा

सपना है िक म� अपने िपताजी के �लए एक व्यवसाय शुरू करँू, तािक उ�� जीवन म� कभी िकसी चीज़ क� कमी न हो।

Butterflies से जुड़कर म�ने केवल बचत करना ही नह� सीखा, ब�� नेतृत्व करना भी सीखा है। म�ने Child Sport Educator

(CSE), Child Volunteer Manager (CVM), Child Health Educator (CHE) और कई वक� शॉप्स म� एक लीडर के रूप म�

भाग �लया है। इन अनुभव� ने मेरे अंदर आत्म�व�ास पैदा िकया और मुझे अपनी बात सबके सामने रखने क� �हम्मत दी।

आज के �व�ासागर और पहले के �व�ासागर म� बहुत बड़ा अंतर है। पहले म� चुप रहने वाला, डरने वाला और खुद पर �व�ास न करने

वाला ब�ा था। आज म� अपने सपन� को लेकर स्पष्ट हँू, �ज़म्मेदार हँू और अपने प�रवार का सहारा बनने क� �दशा म� कदम बढ़ा रहा हँू।

मझेु लगता ह ैिक Butterflies ने मुझे वह �सखाया ह,ै जो शायद �ूल म� कभी नही ं�सखाया
जाता—�ज़�ेदारी, आत्मिव�ास, बचत का महत्व, और अपने सपनो ंको सच करने का साहस ।
�ूल म� हम� केवल पढ़ाई पर ध्यान देना �सखाया जाता ह,ै लेिकन यहाँ म�ने जीवन जीना सीखा
है । यही सीख मेरे भिवष्य क� सबसे बड़ी पूँ जी है ।
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My Experience with First Aid
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Today, I am Deepika—a proud member of Cooperative Learning and a young

reporter for Bachpan Express.

 /  16

प्राथ�मक उपचार का अनुभव
नाम

दीिपका
कक्षा

9
उम्र

13 साल
कॉ�ैक्ट पॉइंट

दयाल �सहं क� प

मेरा नाम दीिपका है। म� कक्षा नौव� म� पढ़ती हँू और म� Butterflies से 2 साल से जुड़ी हँू। म� कोऑपरेिटव क� सदस्य हँू। आज म�

बताऊँगी िक Cooperative Learning और Bachpan Express ने मुझे कैसे बदल �दया।
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पहले �दन मुझे थोड़ा अलग लगा। कॉ�ैक्ट पॉइंट पर कोई ड�टने वाला नह�, िकसी भी तरह का कोई दबाव नह� था। पर धीरे-धीरे

समझ आया िक यह� �ज़म्मेदार� खुद लेनी पड़ती है। कोई िकसी को छोड़ता नह�, सब साथ लेकर चलते ह�।

Cooperative Learning ने मेर� सोच को बदल �दया है। पहले मुझे लगता था िक �सफ़�  टीचर बोलते ह� और ब�े सुनते ह�, लेिकन

अब म� अपने �ुप के सा�थय� के साथ खुद अपनी बात रखती हँू। पहले मुझे अपने �वचार रखने का कह� मौका नह� �मलता था, पर अब

म� अपने �ुप म� अपना �वचार बोलने लगी हँू। म�ने अपने �ुप के सदस्य� क� बात� को सुनना और समझना भी सीखा है।

Cooperative म� म�ने सीखा िक पढ़ाई �सफ़�  िकताब� तक नह� होती। हम एक-दसूरे क� मदद करके, चच� करके और साथ �मलकर

सीखते ह�। �ुप म� हर ब�े क� राय क� अह�मयत होती है।

एक �दन चच� के दौरान भैया ने हम� ब�� के अख़बार के बारे म� बताया हमारे अख़बार का नाम Bachpan Express है। ये अख़बार

ब�� �ारा ही बनाया जाता है। इसम� ब�े reporter, editor और writer बनते ह�। मुझे ये बहुत अ��त लगा, और मुझे इसम�

इंटरेस्ट भी आया। म�ने भैया को बोला िक म� भी अख़बार का �ह�ा बनना चाहती हँू। म�ने एक कहानी �लखी और ड� ाइंग भी बनाई जो

अख़बार म� आई तब मुझे बहुत अच्छा लगा।

धीरे-धीरे मेर� रु�च मीिडया प्रो�ाम म� बढ़ने लगी म� बी.बी.सी. (बटर�ाईज़ �ॉडका�स्टगं �चल्ड�न) का भी �ह�ा हँू। म�ने इंटरव्यू लेना

और रेिडयो प्रो�ाम बनाना भी सीखा, जो मुझे लगता था िक बड़े लोग� का काम है। रेिडयो के माध्यम से म�ने लोग� को जागरूक करने

का काम िकया।

धीरे-धीरे म�ने �रपोट� �लखना सीखा। म�ने हम ब�� �ारा िकये गए काय� के बारे म� �लखा है। हम ब�े मं�दर के पास एक खुले स्थान पर

पढ़ते ह�, यह� थोड़ी साफ़-सफ़ाई क� परेशानी रहती है तो हम सब ब�� ने �मल कर �नण�य �लया िक हम अपने कॉ�ैक्ट पॉइंट को

अच्छा बनाएँगे। �जसके �लए हमने साफ़-सफ़ाई क�, ब�� �ारा बनाई गई ड� ाइंग से हमने अपने कॉ�ैक्ट पॉइंट को सजाया, हम ब��

ने �मल कर पौधे लगाए।

अपने कॉ�ैक्ट पॉइंट के बारे म� म�ने सबको बताने के �लए अख़बार का माध्यम चुना। �जससे मेरा आत्म�व�ास बढ़ा। अब मुझे लगता

है िक हर ब�ा खास है और उसक� आवाज़ मायने रखती है।

Cooperative Learning ने �सखाया िक सीखना अकेले नही,ं सबके साथ होता है । और
Bachpan Express ने �सखाया िक ब�ो ंक� आवाज़ भी ज़रूरी होती है । आज म� दीिपका
Cooperative Learning क� सदस्य और Bachpan Express क� छोटी सी पत्रकार �ँ ।
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Finding My Path in Old Delhi
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Here, I learned that we have the freedom to speak openly. Whether we are right or

wrong, we are always encouraged to express our views. This has greatly boosted

my self- confidence, and I have learned about leadership, teamwork, and taking

responsibility for society. In the end, I would just like to say that if we have to move

forward, it is very important for us to learn together and help each other.

 /  17

परुानी िद�ी म� अपनी राह खोजी
नाम

फ़ैज़ा
कक्षा

12व�
उम्र

16 साल
कॉ�ैक्ट पॉइंट

च�दनी चौक

नमस्कार सभी को,

मेरा नाम फ़ाइज़ा है। म� पुरानी �द�ी के जामा म��द इलाके क� रहने वाली हँू। हमारा प�रवार बहुत लंबे समय से यह� रह रहा है। मेरे

प�रवार म� पापा, मम्मी और एक भाई ह�। पापा टेलर का काम करते ह� और मम्मी गृ�हणी ह�।

म� Butterflies संस्था से चौथी कक्षा (2019) स ेजामा म��द पॉइंट के माध्यम से जुड़ी थी। वत�मान म� म� जामा म��द के सरकार�

�व�ालय GGSSS उदू� मीिडयम सू्कल म� 12व� कक्षा म� पढ़ती हँू।

शुरुआत म� म� जामा म��द पॉइंट पर पढ़ती थी, लेिकन कुछ परेशा�नय� के कारण वह पॉइंट बंद हो गया। िफर भी मुझे �व�ास था िक

मेरे भ�वष्य के �लए Butterflies संस्था का क्या महत्व है। इस�लए म�ने दसूरे पॉइंट से जुड़ने का फ़ैसला िकया और म� च�दनी चौक के

कॉ�ैक्ट पॉइंट गई। वह� का माहौल बहुत अच्छा लगा। वह� के ब�े बहुत सहयोगी थे और पढ़ाई भी अच्छ� होती थी। जामा म��द

क� तुलना म� वह� का वातावरण मुझे और बेहतर लगा, इस�लए म�ने च�दनी चौक कॉ�ैक्ट पॉइंट जाना शुरू कर �लया और आज तक

वह� जाती हँू।
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म� सबसे पहले अपना अनुभव हमारे रेिडयो काय�क्रम BBC यानी Butterflies Broadcasting Children के बारे म� बताना चाहँूगी।

यह मेरे जीवन का एक बहुत बड़ा बदलाव था। पहले म� बहुत चुप रहती थी और लोग� के सामने बोलने से डरती थी। लेिकन BBC के

माध्यम से म�ने बोलना सीखा, अपनी आवाज़ दसूर� तक पहँुचाना सीखा। म�ने महसूस िकया िक एक ब�ी, खासकर एक लड़क� के

�लए खुलकर अपनी बात कहना िकतनी बड़ी बात होती है।

म�ने यह� रेिडयो और FM के बारे म� सीखा। इसक� ट� े�नगं के �लए भैया-दीदी मुझे Indian Institute of Mass Communication

भी लेकर गए, जह� हम� बहुत कुछ नया सीखने को �मला। BBC से जुड़ने के बाद मुझे कई नए मौके �मले।

मुझे ��िटश एयरवेज़ के CEO का इंटरवू्य लेने का अवसर �मला। मुझे एक मशहूर Nutrition Expert का भी इंटरवू्य करने का मौका

�मला। उनका इंटरवू्य लेना मेरे �लए बहुत बड़ा अनुभव था। उस काय�क्रम म� हमार� �चत्रकला भी प्रद�श�त क� गई थी, �जनम� प्रथम,

��तीय और तृतीय पुरस्कार चुने गए। मुझे वह� प्रथम पुरस्कार �मला और वह भी ��िटश एयरवेज़ के CEO के हाथ� से। वह पल मेरे

जीवन के सबसे शानदार पल� म� से एक है और हमेशा याद रहेगा।

म�ने cooperative learning के माध्यम से समूह म� पढ़ना और काम करना सीखा। इससे मेरा पढ़ाई क� तरफ़ रुझान बढ़ा और

पॉइंट पर मेरे दोस्त भी बने। धीरे-धीरे मेरा आत्म�व�ास बढ़ने लगा और सभी �वषय� म� सुधार होने लगा। अब म� अपनी बात अचे्छ से

बोल पाती हँू और दसूर� को समझा भी पाती हँू। Cooperative learning से सीखी हुई बात� अब मेर� �ज़दंगी का अहम �ह�ा बन

चुक� ह�।

पहले म� �ादा बोल नह� पाती थी। मुझे डर लगता था िक लोग क्या सोच�गे। लेिकन अब म� �बना डरे अपनी बात रख पाती हँू। आज म�

आप सभी के सामने खड़ी हँू, यह मेरे �लए बहुत बड़ी बात है।

पॉइंट पर आने के बाद म�ने बहुत सारे नए दोस्त बनाए। हम सब एक प�रवार क� तरह ह�। हम साथ पढ़ते ह�, एक-दसूरे क� मदद करते ह�

और �मलकर हर समस्या का हल �नकालते ह�। हम समूह म� एक �वषय चुनते ह�, उस पर चच� करते ह� और िफर सवाल हल करते ह�।

इससे हम� समझ आता है िक हमने सही सीखा है या नह�। अगर िकसी को समझ नह� आता, तो हम �मलकर उसे समझाते ह�।

म� यह� CDK क� भी सदस्य हँू, जह� म�ने बचत करना सीखा। पहले म� पैसे खच� कर देती थी, लेिकन अब म� पैसे क� अह�मयत को

समझती हँू और बचाती हँू।

म�ने यह� छोटी बाल सभा के माध्यम से नेतृत्व कौशल भी सीखा है। जब म� जामा म��द पॉइंट पर पढ़ती थी, तब हम सबने �मलकर

एक सामू�हक कदम (Collective Action) उठाया था। जह� हम पढ़ते थे, वह जगह बहुत गंदी रहती थी और लोग वह� कूड़ा-कचरा

फ� कते थे। इस�लए हमने �मलकर उस जगह क� सफ़ाई क�, वह� �ास्टर करवाया और सुंदर �चत्र भी बनाए। इसके बाद लोग� ने वह�

कूड़ा फ� कना बंद कर �दया। हमने वह� एक रैली भी �नकाली और दकुानदार� से कूड़ा न फैलाने क� अपील क�। वह� के लोग� ने भी

हमारा पूरा साथ �दया। सामू�हक कदम हमारे child health and sports cooperatives का एक महत्वपूण� काय�क्रम है।
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यह� पर म�ने सीखा िक हम� अपनी बात खुलकर कहने क� आज़ादी �मलती है। चाहे हम सही बोल� या गलत, हम� अपनी बात रखने के

�लए हमेशा प्रो�ा�हत िकया जाता है। इससे मेरा आत्म�व�ास बहुत बढ़ा है और म�ने नेतृत्व, �मल-जुलकर काम करना और समाज के

�लए �ज़म्मेदार� लेना सीखा है।

अतं म�, म� बस यही कहना चा�ँगी िक अगर हम� आगे बढ़ना ह,ै तो हम� साथ �मलकर सीखना
और एक-दूसरे क� मदद करना बहुत ज़रूरी है ।
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Born in Delhi, Shaped by Butterflies

NAME CLASS AGE CONTACT POINT
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STORY / 18 · DEEPIKA
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STORY / 18 · DEEPIKA

My story is not just about me—it is a story of transformation. It shows how the

right guidance, opportunities, and encouragement can bring meaningful change to

a child’s life.

 /  18

िद�ी म� ज�ी, Butterflies ने संवारा
नाम

दीिपका
कक्षा

12व�
उम्र

17 साल
कॉ�ैक्ट पॉइंट

हाथी पाक�

मेरा नाम दीिपका है और म� मूल रूप से झारखंड से हँू। म� अभी 17 साल क� हँू। कभी-कभी म� सोचती हँू िक अगर मेरा जन्म �द�ी म� न

हुआ होता, तो शायद आज मेर� �ज़दंगी कुछ और ही होती। यह कहानी 1998 से शुरू होती है, जब मेर� म� मुझे जन्म देने वाली थ�। उस

समय हमारे ग�व म� अच्छ� स्वास्थ्य सु�वधाएँ नह� थ�, और डॉक्टर� के पास भी इतनी जानकार� और संसाधन नह� थे िक वे हर तरह क�

परेशानी का सही इलाज कर सक� ।

मेर� म� को गभ�वस्था के दौरान कुछ �दक्कत� हो रही थ�। ग�व क� कई म�हलाएँ तरह-तरह क� बात� करती थ�, लेिकन सही सलाह देने

वाला कोई नह� था। तब मेरे पापा और दादा-दादी ने फ़ैसला िकया िक म� को शहर ले जाना चा�हए, तािक सही इलाज �मल सके और

समस्या समझी जा सके। �द�ी आकर मेर� म� का इलाज हुआ, और िफर मेरा जन्म हुआ। आज जब म� पीछे मुड़कर देखती हँू, तो

महसूस करती हँू िक अगर उस समय मेर� दादी ने यह �नण�य न �लया होता, तो शायद आज म� ग�व म� होती और शायद पढ़ाई भी न

कर पाती।
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धीरे-धीरे मेर� पढ़ाई शुरू हुई। पढ़ने म� म� ठ�क थी, लेिकन मेरे अंदर एक बहुत बड़ा डर था—लोग� के सामने बोलने का डर। सू्कल म�

जब भी से्टज पर जाने, िकसी काय�क्रम म� �ह�ा लेने या अपनी बात रखने का मौका आता, म� बहुत घबरा जाती थी। मेरे हाथ-पैर क�पने

लगते थे। मुझे हमेशा यह डर रहता था िक अगर म�ने कुछ गलत बोल �दया, या मुझसे कोई गलती हो गई, तो लोग मुझे ड�ट�गे या मेरा

मज़ाक उड़ाएँगे। इस वजह से म� अपनी कक्षा म� �सफ़�  एक दोस्त से बात करती थी और बाक� समय चुपचाप बैठ� रहती थी। म� िकसी

भी ग�त�व�ध म� भाग लेने से बचती थी।

िफर मेर� दोस्त रोशनी ने मुझे Butterflies के बारे म� बताया। उसने कहा िक वह� पढ़ाई भी अच्छ� होती है और ब�� के �लए कई

तरह के काय�क्रम भी होते ह�। उसक� बात सुनकर म�ने 2023 म� हाथी पाक�  कॉ�ैक्ट पॉइंट जॉइन िकया।

वह� हमार� एक दीदी थ�, जो हम� बहुत �ार से पढ़ाती थ� और हर ग�त�व�ध म� भाग लेने के �लए प्रो�ा�हत करती थ�। मुझे सबसे

�ादा Cooperative Learning पसंद आया। शुरुआत म� म� बहुत चुप रहती थी, लेिकन एक �दन जब म� वह� बैठ� थी, दीदी ने हम�

�ुप म� एक चैप्टर पढ़ने के �लए कहा। म� घबराई हुई थी, लेिकन जब म�ने पढ़ना शुरू िकया, तो सबसे अच्छ� बात यह लगी िक सब ब�े

मेर� बात ध्यान से सुन रहे थे। जब घबराहट म� मुझसे कुछ गलत हो जाता, तो कोई मेरा मज़ाक नह� उड़ाता था। इससे मुझे थोड़ा-थोड़ा

आत्म�व�ास �मलने लगा।

Butterflies म� कई तरह के सेशन होते ह�, �जनम� से एक है बाल सभा। जब म�ने पहली बार इसके बारे म� सुना, तो म�ने दीदी से पूछा

िक बाल सभा क्या होती है। उ��ने बताया िक यह� ब�े अपने सू्कल, घर, मोह�े और पाक�  से जुड़े मु�� पर चच� करते ह� और

�मलकर उनका समाधान �नकालते ह�। यह सुनकर मुझे बहुत �दलचस्पी हुई, और म�ने इसम� भाग लेना शुरू िकया।

धीरे-धीरे मुझे बाल सभा म� Convener बनने का मौका �मला, और कई बार म� Secretary भी बनी। इन भू�मकाओ ंने मुझे अपनी

बात रखने और दसूर� के सामने बोलने का साहस �दया। िफर दीदी ने मेरा नाम Big Bal Sabha के �लए भी भेजा। वह� अलग-अलग

कॉ�ैक्ट पॉइंट के ब�े आये थे इतने सारे ब�� के सामने बोलने का �वचार ही मुझे डरा रहा था, लेिकन दीदी ने मेरा हौसला बढ़ाया।

आ�खरकार, म�ने वह� अपने कॉ�ैक्ट पॉइंट क� ओर से अपनी बात रखी। चाहे म�ने �सफ़�  एक-दो बात� ही कह�, लेिकन उस �दन मुझे

अपने ऊपर बहुत गव� महसूस हुआ।

Cooperative म� शा�मल होने का एक और बड़ा फ़ायदा यह हुआ िक म�ने दसूरे ब�� से दोस्ती करना सीखा और अपनी पढ़ाई म� भी

पहले से बेहतर कर रही थी। पहले म� बहुत सी�मत लोग� से बात करती थी, लेिकन अब म�ने खुलकर लोग� से �मलना-जुलना सीखा।

िफर मुझे एक और बड़ा अवसर �मला—नुक्कड़ नाटक म� भाग लेने का। शुरुआत म� म� इसम� भी बहुत घबरा रही थी, क्य�िक इसम� हम�

बहुत सारे लोग� के सामने प्रदश�न करना था। हमने खूब तैयार� क�, लेिकन जब पहली बार म�ने नाटक प्रस्तुत िकया, तो मेर� आवाज़

बहुत धीमी थी। म� डर रही थी। तब दीदी ने कहा, “तुम बहुत अच्छा बोल रही हो, बस थोड़ा ज़ोर से बोलो।” उनक� इस बात ने मुझे

�हम्मत दी। अगली बार जब हमने दसूर� जगह नाटक प्रस्तुत िकया, तो म�ने पूरे आत्म�व�ास के साथ अपनी भू�मका �नभाई। वह नाटक

मेरे �लए अब तक का सबसे बेहतर�न अनुभव था।
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आज जब म� अपने सफ़र को देखती हँू, तो महसूस करती हँू िक अगर मुझे Butterflies Cooperative, और हमार� दीदी का साथ न

�मला होता, तो शायद म� आज भी लोग� के सामने बोलने से डरती रहती। अब म� अपने सू्कल म� �ास मॉ�नटर हँू और एक �ज़म्मेदार

लीडर क� भू�मका �नभा रही हँू। यह सब संभव हुआ है क्य�िक मुझे भाग लेने के मौके �मले, और हर कदम पर प्रो�ाहन �मला।

आज म� अपने छोटे सा�थय� से यही कहना चाहती हँू िक यह� से म� सबसे बड़ी चीज़ आत्म�व�ास सीखकर जा रही हँू। अब अगर भ�वष्य

म� मुझे कह� भी अपनी बात रखने के �लए कहा जाएगा, तो म� �बना �झझक बोल सकँूगी।

इसके साथ ही, म� ब�ो ंको यह भी कहना चा�ँगी िक वे CDK म� पैसे बचाएँ । छोटी-छोटी बचत
भिवष्य म� बहुत काम आती ह ैऔर हम� self-independent बनने म� मदद करती है ।
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Now the Path Feels Easier

NAME CLASS AGE CONTACT POINT
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STORY / 19 · GAURAV

Butterflies has not only helped me improve in my studies but has also given me the

courage to build my identity, raise my voice, and recognize the talent within myself.

Today, I am much more confident, and I want to continue learning and work

towards achieving my dreams.

 /  19

अब राह� आसान लगती ह�
नाम

गौरव
कक्षा

8व�
उम्र

12 साल
कॉ�ैक्ट पॉइंट

हाथी पाक�

मेरा नाम गौरव है और म� 12 साल का हँू। मेरे प�रवार म� कुल चार सदस्य ह�, और हम िकराए के मकान म� रहते ह�। मेरे पापा का नाम

महावीर है, जो नगर �नगम म� काम करते ह� और मेर� मम्मी का नाम अच�ना जो घर क� �ज़म्मेदार� संभालती ह�। हमारा प�रवार मूल रूप

से राजस्थान का रहने वाला है, लेिकन म� वष� 2013 म�, अपने प�रवार के साथ �द�ी आ गया।

�द�ी आने के बाद मेरा पहली कक्षा म� दा�खला करवाया गया। उस दौरान मेरे बड़े भाई ने मुझे हमारे इलाके के कॉ�ैक्ट पॉइंट के बारे

म� बताया। एक �दन म� पहली बार वह� गया, जह� म�ने देखा िक दीदी और भैया ब�� को पढ़ा रहे थे। मेरे भाई ने अपने साथ मेरा नाम भी

वह� दा�खल करवा �दया।

शुरुआत म� कॉ�ैक्ट पॉइंट पर होने वाली कोऑपरेिटव मीिटगं्स और अन्य ग�त�व�धय� को म� बस चुपचाप बैठकर देखता रहता था।

मुझे समझ नह� आता था िक वह� क्या हो रहा है और िकस बारे म� चच� क� जा रही है। उस समय मुझे ठ�क से पढ़ना-�लखना भी नह�

आता था। जब मुझे कोई टास्क �दया जाता, तो म� उसे समझ नह� पाता था, �जससे मुझे बहुत श�म�दगी महसूस होती थी। कई बार मुझे

लगता था िक म� दसूर� से पीछे हँू, लेिकन धीरे-धीरे चीज़� बदलने लग�।
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कॉ�ैक्ट पॉइंट पर �नय�मत रूप से आने और सीखने से मेर� पढ़ाई म� सुधार होने लगा। अब म� पहले से बेहतर पढ़ और �लख पाता हँू।

एक �दन दीदी ने मुझे स�सृ्क�तक काय�क्रम म� भाग लेने को कहा और बताया िक म� एक क�वता �लखकर पढ़ सकता हँू। शुरुआत म� म�

मंच पर जाने और प्रदश�न करने से बहुत डर रहा था और बार-बार मना कर रहा था। पर अपने दसूरे सा�थय� को भी भाग लेते, पै्र�क्टस

करते और उनसे बात कर के मेरा हौसला थोड़ा और बढ़ा।

उनके समथ�न और प्रेरणा से म�ने पहली बार मंच पर जाकर अपनी क�वता प्रस्तुत क�। मेर� क�वता सभी को बहुत पसंद आई। उस �दन

मुझे अपने ऊपर गव� महसूस हुआ और मेरा आत्म�व�ास भी बहुत बढ़ गया। उस अनुभव ने मुझे यह �सखाया िक अगर हम को�शश

कर� और खुद पर �व�ास रख�, तो हम अपने डर को पार कर सकते ह�।

इसके बाद म�ने दो बार कॉ�ैक्ट पॉइंट के स�सृ्क�तक काय�क्रम� म� और तीन बार अपने सू्कल म� मंच पर प्रसु्तत िकया। अब म� मंच पर

जाने से घबराता नह� हँू। म� हर ग�त�व�ध म� खुलकर भाग लेता हँू। और अपनी बात आत्म�व�ास के साथ सबके सामने रख पाता हँू।

आज मुझम� पहले से अ�धक आत्मिव�ास ह ैऔर आगे भी सीखते हुए अपने सपनो ंको पूरा
करना चाहता �ँ ।
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New City, New Dreams

NAME CLASS AGE CONTACT POINT
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नया शहर, नए सपने
नाम

गोलू
कक्षा

9व�
उम्र

14 साल
कॉ�ैक्ट पॉइंट

सदर बाज़ार

मेरा नाम गोलू है। मेरे प�रवार म� कुल प�च सदस्य ह�। म� 10 जून 2022 को �द�ी आया था। उसके बाद मेरा सू्कल म� दा�खला हुआ।

मेरे िपताजी का नाम गणेश कुमार है और उनक� उम्र 48 वष� है। म� मूल रूप से उत्तर प्रदेश का रहने वाला हँू।

जब मेरा सू्कल म� दा�खला हुआ, तब मुझे बहुत डर लग रहा था। मुझे लगता था िक यह� क� पढ़ाई बहुत क�ठन होगी और मुझे कुछ भी

समझ म� नह� आ रहा था। म� बहुत परेशान रहने लगा। एक समय तो मुझे ऐसा लगने लगा िक शायद �द�ी आकर म�ने गलती कर दी

है। हमारे मोह�े म� एक भैया रहते थे, जो पढ़ाई म� बहुत अचे्छ थे। इस�लए म� रोज़ एक घंटे उनके घर जाकर अपने सू्कल के �वषय

समझने क� को�शश करता और उनके साथ खेलता भी था। लेिकन वे मुझे अच्छ� तरह से समझा नह� पाते थे। इस कारण मेर�

अध�वािष�क पर�क्षा म� केवल पास होने लायक अंक आए और म� पहले से भी �ादा परेशान हो गया।

मेरे घर के पास रहने वाले िप्रसं भैया से मुझे उदास नह� देखा गया। वे मुझे बटर�ाईज़ संस्था के सदर बाज़ार कॉ�ैक्ट पॉइंट पर

लेकर आए। वह� अनीता दीदी थ�। म�ने उ�� अपनी परेशानी बताई और पूछा िक यह� जुड़ने के �लए मुझे क्या करना होगा। उ��ने

बताया िक मुझे अपना और अपने माता-िपता का आधार काड� लाना होगा और प्र�त�दन कॉ�ैक्ट पॉइंट आना होगा।

यह� आने के बाद म�ने पहली बार एक नया शब्द सुना—"कोऑपरेिटव ल�न�ग"। यह सुनकर मुझे बहुत अजीब लगा क्य�िक म�ने पहले

कभी इसके बारे म� नह� सुना था। िफर दीदी ने समझाया िक कोऑपरेिटव का मतलब ब�� का ऐसा समूह होता है, �जसम� ब�े �मल-

जुलकर पढ़ते ह� और एक-दसूरे क� मदद से सीखते ह�। शुरुआत म� मुझे यह थोड़ा अजीब लगा क्य�िक म�ने ग�व म� ऐसा कभी नह� देखा

था। लेिकन जब म� रोज़ कोऑपरेिटव सिक� ल म� आने लगा और सबके साथ पढ़ने लगा, तो मुझे यह अच्छ� तरह समझ म� आने लगा।

धीरे-धीरे मुझे यह� आना अच्छा लगने लगा।

कोऑपरेिटव ल�न�ग से जुड़ने के बाद मेर� पढ़ाई म� बहुत सुधार हुआ। वािष�क पर�क्षा म� मुझे 87 प्र�तशत अंक �मले, जो मेरे �लए बहुत

बड़ी बात थी। मेरे अंक देखकर सभी लोग हैरान रह गए। यह� तक िक म� खुद भी �व�ास नह� कर पा रहा था िक जो ब�ा मु��ल से

34 प्र�तशत अंक लाता था, वह अब 87 प्र�तशत अंक ले आया है। वह �दन मेरे जीवन का सबसे खुशी का �दन था।
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�रज़ल्ट �मलने के बाद सबसे पहले म� अपने कॉ�ैक्ट पॉइंट पहँुचा और दीदी को अपना प�रणाम �दखाया। दीदी बहुत खुश हुईं। उस

समय म� अपने कॉ�ैक्ट पॉइंट का पहला ब�ा था �जसने टॉप र�क हा�सल क� थी। मेरे माता-िपता भी बहुत खुश हुए। हमार� माननीय

बटर�ाईज़ क� हेड, र�ता दीदी, भी मेर� सफलता से बहुत खुश हुईं और उ��ने मुझे एक उपहार �दया। वह उपहार पाकर मुझे बहुत

खुशी हुई। मेरे जीवन का यह सबसे यादगार अनुभव है िक जो ब�ा कभी मु��ल से पास होता था, वही अब टॉपर बन गया। यह सब

बटर�ाईज़ के �बना संभव नह� था।

बटर�ाईज़ म� पढ़ाई के साथ-साथ ब�� को खेलकूद के अवसर भी �दए जाते ह�, तािक वे बोर न ह�। मुझे यह बात सबसे अच्छ�

लगी। यह� म�ने कुछ ऐसे खेल भी देखे, �जनके बारे म� म�ने पहले न कभी सुना था और न ही उ�� खेला था। उनम� स ेएक फुटबॉल था।

मुझे यह खेल बहुत अच्छा लगा, लेिकन शुरुआत म� मुझे इसके बारे म� कुछ भी पता नह� था, इस�लए म� केवल दसूर� को खेलते हुए

देखता था।

धीरे-धीरे मुझे इस खेल क� समझ आने लगी और पहली बार मुझे टीम के साथ खेलने का मौका �मला। शुरुआत म� म� िडफ� डर बना और

खेलकर मुझे बहुत अच्छा लगा। �जस खेल को म� पहले जानता भी नह� था, वही मेरा सबसे पसंदीदा खेल बन गया। म� इतना अच्छा

खेलने लगा िक जब फुटबॉल टून�म�ट हुआ, तो मेर� टीम के कप्तान ने मेरा खेल देखकर मुझे �मडफ�ल्ड म� खेलने का मौका �दया। म�ने

अच्छा खेला और हमार� टीम जीत गई। हमने अपनी जीत क� बहुत खु�शय� मनाईं।

इसके अलावा, मुझे शतरंज खलेना भी पसंद ह ैऔर यह खेल भी म�ने बटरफ्लाईज़ कॉ�ैक्ट
पॉइंट पर आकर सीखा । यहाँ हम� �सखाया जाता ह ैिक खेल हमारे मान�सक और शारी�रक
�ास्थ्य के �लए बहुत अ�े होते ह� । इससे मेरे जीवन म� एक बड़ा बदलाव आया । म� पहले से
�ादा खुश रहने लगा और म�ने जाना िक जीवन म� खेलो ंका िकतना महत्वपूण� �ान है ।
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What I Learned from

Different Responsibilities

NAME CLASS AGE CONTACT POINT
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म�ने िव�भन्न �ज़�ेदा�रयो ंसे �ा सीखा
नाम

�हम�शु
कक्षा

10
उम्र

15 साल
कॉ�ैक्ट पॉइंट

सदर बाज़ार

मेरा नाम �हम�शु यादव है। वत�मान म� (2026), म� एक CSE (Child Sports Educator) हँू। इससे पहले म� CVM (Child

Volunteer Manager) था। पैस� का �हसाब रखना, �ज़म्मेदा�रय� संभालना तो ज़रूर� है, मगर उसके साथ स्वास्थ्य का ध्यान रखना

भी बहुत ज़रूर� है। म� भी पहले बहुत आलसी, सुस्त और मोटा था। सभी मेरा मज़ाक उड़ाते थे। लेिकन मेरे कॉ�ैक्ट पॉइंट पर ब�� ने

मुझे फुटबॉल खेलने के �लए प्रे�रत िकया। तो मेरे न चाहने के बावजूद भी मुझे फुटबॉल खेलना पड़ा। उसके बाद म� भी प्रे�रत हुआ।

मम्मी के कहने पर म�ने अपना नाम फुटबॉल टीम म� दा�खल करवाया। मुझे पहले लगा िक मम्मी ना ही कह�गी, क्य�िक जब म�

बटर�ाईज़ संस्था से नह� जुड़ा था तब म� मुझे ड�टकर कॉ�ैक्ट पॉइंट पर जाने को मना करती थ�। कभी-कभी कॉ�ैक्ट पॉइंट पर

जाने के �लए �ज़द करने पर गाल पर एक च�टा भी मार देती थ�। ‘बटर�ाइज़’ के कॉ�ैक्ट पॉइंट म� जाने म� मेर� �दलचस्पी देखकर,

एक �दन मेर� म� वह� गईं और दसूरे ब�� को पढ़ते हुए देखा। उ��ने ‘भैया’ से भी बात क� और उसके बाद उ��ने मुझे कॉ�ैक्ट पॉइंट

म� जाने क� इजाज़त दे दी।

िफर म�ने पहले मैच म� िडफ� डर के रोल म� अच्छा प्रदश�न िकया। उसके बाद सब मुझे अच्छा �खलाड़ी मानने लगे। उ�� क्या पता था िक

कुछ महीने पहले एक मोटा और आलसी ब�ा फुटबॉल से मान�सक, शार��रक और सामा�जक रूप से इतना बदल जाएगा। फुटबॉल

से मेरा स्वास्थ्य और शार��रक �स्थ�त ठ�क हुई।

STORIES OF DREAMS AND RESILIENCE 87



 / 21 · 

िफर म�ने एक और चीज़ सीखी, वह है cooperation। हमारे कॉ�ैक्ट पॉइंट पर खेलने क� जगह थी ही नह�, हर तरफ़ पथर�ला फ़श�

था। ब�े खेलते-खेलते �गर जाते थे। चोट लग जाती थी, पर िफर भी cooperation का जज़्बा हमने देखा। हम सभी सा�थय� ने

�मलकर उन ग�� को भरा। हमारे Butterflies के भैया ने भी हमार� बहुत मदद क�। उ��ने हमारे �लए खुरपी, तसला, ग्लव्स, मास्क

और सै�नटाइज़र का इंतज़ाम करवाया। इस सहयोग और टीमवक�  क� वजह से हम इतनी बड़ी समस्या को आसानी से हल कर पाए।

आज म� पढ़ाई के साथ-साथ कॉ�ैक्ट पॉइंट पर फुटबॉल भी खेलता �ँ । म� रोज़ 2 घंटे कॉ�ैक्ट
पॉइंट पर Cooperative Learning के माध्यम स ेब�ो ंके साथ पढ़ाई करता �ँ ।
Cooperative Learning स ेमरेी पढ़ाई भी काफ़� अ�� हो गई है । इसके बाद 1 घंटे तक
ब�ो ंके साथ फुटबॉल खेलता �ँ, �जससे ब�ो ंम� टीमवक� , अनुशासन और आपसी सहयोग क�
भावना िवक�सत होने लगी है ।
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Light in the Narrow Lanes
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STORY / 22 · LAZEENA

Becoming a CHE has been one of the most meaningful experiences of my life. It

taught me the importance of first aid and how even small actions can help save a

life. I learned how to assist others during emergencies and how to spread

awareness about health and safety among children. Today, I am proud that I can

help others and bring about positive change in my community.

 /  22

तंग ग�लयो ंम� रोशनी
नाम

लज़ीना
कक्षा

6
उम्र

10 साल
कॉ�ैक्ट पॉइंट

ओखला मंडी

मेरा नाम लज़ीना है और म� 'बटर�ाइज़' के ओखला मंडी कॉ�ैक्ट पॉइंट पर छठ� �ास म� पढ़ती हँू। म� अपने प�रवार के साथ

ओखला मंडी क� छोटी ग�लय� म� रहती हँू। म� 'बटर�ाइज़' से तब जुड़ी जब मेर� दो बहन� ने मुझे कॉ�ैक्ट पॉइंट के बारे म� बताया

और मुझे वह� शा�मल होने के �लए प्रो�ा�हत िकया। म� वह� गई और अपना नाम �लखवाया।
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अगले ही �दन, म�ने कुछ बहुत �दलचस्प देखा। म�ने देखा िक एक ब�ा दसूरे घायल ब�े क� प�� बहुत ध्यान से ब�ध रहा था। और

जानने क� उ�ुकता म�, म�ने दीदी से पूछा िक क्या कोई भी ब�ा घायल ब�े क� प�� ब�ध सकता है। दीदी ने समझाया िक यह काम

�सफ़�  CHE (चाइल्ड हेल्थ एजुकेटर) ही कर सकता है। मुझे तुरंत �दलचस्पी हुई और म�ने पूछा िक क्या म� भी CHE बन सकती हँू।

दीदी मुसु्कराईं और मुझसे कहा िक म� अभी बहुत छोटी हँू क्य�िक �सफ़�  9 साल से �ादा उम्र के ब�े ही CHE बन सकते ह�। उ��ने

मुझे अगले साल तक इंतज़ार करने के �लए प्रो�ा�हत िकया।

जब म� आ�खरकार 9 साल क� हुई और CHE के �लए चुनाव हुए, तो म�ने पूरे आत्म�व�ास के साथ अपना हाथ उठाया। ब�� ने मुझ पर

भरोसा िकया और मुझे वोट �दया, और इस तरह म� CHE बनी। चुने जाने के बाद, हमने ट� े�नगं सेशन म� �ह�ा �लया जह� हमने फ़स्ट�

एड, हेल्थ अवेयरनेस और इमरज�सी के समय ब�� क� मदद कैसे कर�, इसके बारे म� सीखा।

मुझे आज भी याद है िक जब म� CHE बनी, तब गम� का मौसम था। उस दौरान, म�ने िडहाइड� ेशन (पानी क� कमी) पर एक सेशन िकया

क्य�िक बहुत से ब�े पय�प्त पानी न पीने क� वजह से बीमार पड़ रहे थे। म�ने उ�� समझाया िक िडहाइड� ेशन से हम� कमज़ोर�, चक्कर

आना और यह� तक िक बेहोशी भी महसूस हो सकती है। म�ने यह भी बताया िक सुबह क� अस�बली के दौरान कई ब�े थके हुए क्य�

�दखते थे - �सफ़�  इस�लए क्य�िक वे अपने शर�र क� ज़रूरत के �हसाब से पय�प्त पानी नह� पी रहे थे। सेशन के बाद, कई ब�े अपने

साथ पानी क� बोतल� रखने लगे और �नय�मत रूप से पानी पीने के प्र�त �ादा सावधान हो गए। यह सकारात्मक बदलाव देखकर मुझे

गव� और खुशी महसूस हुई।

हमार� ट� े�नगं के �ह�े के तौर पर, हम� एक अस्पताल भी ले जाया गया जह� हमने फ़स्ट� एड के बारे म� और जानकार� हा�सल क�। भैया

ने हमसे कई �दलचस्प सवाल पूछे। एक �दन, उ��ने पूछा, "अगर कोई व्य�क्त घायल हो जाता है, तो आप डॉक्टर के �बना उसक� मदद

कैसे कर�गे?" हमने जवाब �दया िक अगर चोट मामूली है, तो हम फ़स्ट� एड द�गे और घाव पर प�� ब�ध�गे, लेिकन अगर चोट गंभीर है, तो

हम तुरंत उस व्य�क्त को पास के अस्पताल भेज द�गे।

िफर भैया ने एक और अनोखा सवाल पूछा: “मान ली�जए आप राजस्थान म� ह�, और आपके आस-पास आपके और एक ऊँट के अलावा

कोई नह� है। अगर आपके पैर म� गंभीर चोट लग जाए, तो आप अस्पताल कैसे जाएँगे?” कुछ ब�� ने जवाब �दया िक वे ऊँट क�

सवार� कर�गे, जबिक दसूर� ने कहा िक वे कभी नह� जाएँगे। भैया ने समझाया िक दसूरा जवाब सही था क्य�िक पैर क� गंभीर चोट के

साथ �हलने-डुलने से हालत और खराब हो सकती है। �जन ब�� ने सही जवाब �दया, उ�� इनाम �दया गया, और इस ग�त�व�ध के

ज़�रए हमने आपातकालीन �स्थ�तय� म� सुर�क्षत फ़ैसले लेने का महत्व सीखा।
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CHE बनना मेरे जीवन के सबसे साथ�क अनुभवो ंम� स ेएक रहा है । इसने मुझे �सखाया िक
प्राथ�मक �चिक�ा (first aid) िकतनी महत्वपूण� ह ैऔर कैसे छोटे-छोटे काम भी िकसी क�
जान बचाने म� मदद कर सकते ह� । म�ने सीखा िक आपातकालीन ��ितयो ंम� दूसरो ंक� मदद कैसे
क� जाए और ब�ो ंके बीच �ास्थ्य और सरुक्षा के बारे म� जागरूकता कैसे फैलाई जाए । आज,
मझेु गव� ह ैिक म� दूसरो ंक� मदद कर सकती �ँ और अपने समदुाय म� सकारात्मक बदलाव ला
सकती �ँ ।
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When Studies Meet Solidarity

NAME CLASS AGE CONTACT POINT
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STORY / 23 · MAYANK

According to me, Cooperative Learning provides children with a wonderful

opportunity to learn together, build friendships, and grow in life. It is not limited

only to studies but also helps develop important qualities like discipline,

confidence, cooperation, and hard work in children.

 /  23

जब पढ़ाई और एकता �मली
नाम

मयंक
कक्षा

8
उम्र

13 साल
कॉ�ैक्ट पॉइंट

च�दनी चौक

मेरा नाम मयंक है। मेरे प�रवार म� पापा, मम्मी और एक छोटा भाई है। पापा सफ़ाई कम�चार� ह�। और मम्मी गृ�हणी ह�। म� वष� 2022 से

च�दनी चौक पॉइंट से जुड़ा हँू।

शुरुआत म� जब म� पॉइंट पर आया था, तब मुझे कुछ भी समझ नह� आता था िक यह� क्या हो रहा है। सभी ब�े अपनी-अपनी कक्षा के

अनुसार समूह म� बैठकर पढ़ाई करते थे। यह तर�का मेरे �लए �ब�ुल नया था, क्य�िक म�ने सू्कल म� कभी इस तरह क� पढ़ाई नह�

देखी थी। धीरे-धीरे जब म� भी समूह के साथ पढ़ने लगा, तब मेर� पढ़ाई म� सुधार होने लगा और मुझे समझ आया िक पढ़ाई का यह एक

बहुत अच्छा तर�का है।

Cooperative Learning एक ऐसी �शक्षण पढ़ाई करने क� प्रिक्रया है, �जसम� हम सभी ब�े �मल-जुलकर पढ़ते ह�, एक-दसूरे क�

मदद करते ह� और सभी ग�त�व�धय� म� भाग लेते ह�। इस प्रिक्रया से पढ़ने-�लखने क� क्षमता और आत्म�व�ास दोन� बढ़ते ह�। मुझे भी

Cooperative Learning से बहुत लाभ �मला और मेरे जीवन म� सकारात्मक बदलाव आए।

शुरू म�, म� और मेरे समूह के कई ब�े पढ़ाई म� कमज़ोर थे। लेिकन समूह म� साथ �मलकर पढ़ने से हमने नए-नए शब्द� को समझना

और उनका सही उ�ारण करना सीखा। जब ब�े एक-दसूरे को क�ठन शब्द समझाते थे, तब सीखना और आसान हो जाता था।
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हम सभी एक-दसूरे क� सहायता करते थे और साथ �मलकर सीखते थे। हमारे समूह म� शुरू म� केवल दो ब�े ही पढ़ाई म� अचे्छ थे,

लेिकन धीरे-धीरे बाक� ब�� म� भी सुधार आने लगा। इस नई प्रिक्रया से शब्द� को पढ़ना, समझना और याद रखना आसान हो गया।

हमार� Writing Skills, Reading Skills और शब्द� क� पहचान लगातार बेहतर होती गई। अब म� क�ठन शब्द� को भी आसानी से

पढ़ लेता हँू और सही तर�के से बोल पाता हँू। अब म� पहले से बेहतर पढ़ और �लख पाता हँू। इसका असर मेरे �व�ालय के अंक� पर भी

पड़ा है और मेरे अंक पहले से अचे्छ हुए ह�।

Cooperative Learning म� हम िकसी भी �वषय पर चच� करते ह�। इससे हमार� बातचीत करने क� क्षमता, सहयोग क� भावना,

�वनम्रता और आपसी समझ भी बढ़ती है। इसक� सबसे अच्छ� बात यह है िक हम पढ़ाई के साथ-साथ खेलते भी ह� और सीखते भी ह�।

इससे पढ़ाई म� रु�च बनी रहती है और सीखना आनंददायक बन जाता है।

मरेे अनुसार Cooperative Learning ब�ो ंको �मलकर सीखने, दोस्ती बढ़ाने और जीवन म�
आग ेबढ़ने का बहुत अ�ा अवसर देती है । यह केवल पढ़ाई तक सी�मत नही ंह,ै ब�� ब�ो ंम�
अनुशासन, आत्मिव�ास, सहयोग और मेहनत जैसे महत्वपूण� गुणो ंका िवकास भी करती है ।
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Dreams of a New World

NAME CLASS AGE CONTACT POINT
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STORY / 24 · NETANSH

Today, I feel proud of myself that I faced every difficulty, did not give up, and kept

moving forward continuously.
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नई दिुनया के सपने
नाम

नेत�श
कक्षा

10
उम्र

15 साल
कॉ�ैक्ट पॉइंट

च�दनी चौक

मेरा नाम नेत�श है और म� पुरानी �द�ी के पास सलीमगढ़ म� रहता हँू। मेरे प�रवार म� दादा-दादी, मम्मी-पापा, एक भाई और एक छोटी

बहन ह�। मेरे माता-िपता सफ़ाई कम�चार� ह�।

म� वष� 2022 म� च�दनी चौक कॉ�ैक्ट पॉइंट से जुड़ा था। उस समय म� छठ� कक्षा म� पढ़ता था और आज म� दसव� कक्षा म� हँू। इन वष�

म� मेर� पढ़ाई, सोच और व्य�क्तत्व म� जो सकारात्मक बदलाव आया है, उसका सबसे बड़ा �ेय कोऑपरेिटव ल�न�ग को जाता है। इससे

मेर� र�िडगं, राइिटगं और सभी �वषय� म� काफ़� सुधार हुआ। साथ ही, म�ने आत्म�व�ास के साथ अपनी बात रखना और दसूर� के साथ

�मलकर काम करना भी सीखा।

कॉ�ैक्ट पॉइंट पर पढ़ाई के साथ-साथ कई तरह क� ग�त�व�धय� और सेशन भी आयो�जत होते ह�। जैसे लाइफ़ �स्कल सेशन, छोटी

बाल सभा, CDK, CHSE और स्पोट्�स ग�त�व�धय� �ास। इन ग�त�व�धय� ने मुझे केवल पढ़ाई ही नह�, ब�� जीवन के महत्वपूण�

मूल्य भी �सखाए।

मुझे कई बार Child Sports Educator बनने का अवसर �मला। इस �ज़म्मेदार� के दौरान म�ने खेल के सामान का रख-रखाव करना

सीखा। मुझे यह ध्यान रखना होता था िक पॉइंट पर िकसी सामान क� कमी न हो, उसक� सूची बनाना, ब�� को खेलने के �लए सामान

देना और यह सु�न��त करना िक हर ब�ा िकसी न िकसी खेल म� भाग ले। इससे म�ने �ज़म्मेदार� �नभाना, अनुशासन बनाए रखना और

चीज़� को संभालकर रखना सीखा। अब म� हर सामान को बहुत ध्यान और �ज़म्मेदार� से संभालता हँू।

इस दौरान खेल�, खासकर फुटबॉल, के प्र�त मेरा लगाव और बढ़ता गया। मुझे बचपन से ही फुटबॉल खेलना बहुत पसंद था। जब भी

म� कॉ�ैक्ट पॉइंट के मैदान म� ब�� को खेलते देखता, तो मेरा मन भी उनके साथ खेलने का करता था। लेिकन शुरुआत म� म� �ब�ुल

नया �खलाड़ी था। मुझे खेल के �नयम भी ठ�क से नह� पता थे। म� केवल बॉल के पीछे भागता था और कई बार �गर भी जाता था। कुछ

ब�े मेरा मज़ाक भी उड़ाते थे, लेिकन म�ने कभी हार नह� मानी।

म� रोज़ कॉ�ैक्ट पॉइंट पर अ�ास करता था। धीरे-धीरे म�ने पास देना, िड� ��गं करना और गोल करना सीखा। लगातार मेहनत और

अ�ास से मेरे खेल म� सुधार आने लगा। म� हर मैच म� पूर� लगन और मेहनत से खेलता था।

98 LEARNING TO FLY



 / 24 · 

जब भी हमार� संस्था Butterflies फुटबॉल टून�म�ट आयो�जत करती, हमार� च�दनी चौक टीम उसम� भाग लेती थी। जब हमार� टीम

हार जाती, तो मुझे बहुत दखु होता था। लेिकन हार से �नराश होने के बजाय म�ने अपने सा�थय� का हौसला बढ़ाना शुरू िकया। म� उ��

एकजुट होकर खेलने और लगातार मेहनत करने के �लए प्रे�रत करता था।

धीरे-धीरे म�ने केवल अपने खेल पर ही नह�, ब�� टीमवक�  और नेतृत्व पर भी ध्यान देना शुरू िकया। म� अपने सा�थय� क� मदद करता,

उ�� अ�ास के �लए प्रे�रत करता और हार के समय उनका आत्म�व�ास बढ़ाता। मेर� मेहनत, �ज़म्मेदार� और टीम के प्र�त समप�ण को

देखकर अगले साल टीम के सभी सदस्य� ने मुझे टीम का कप्तान बना �दया।

जब म�ने पहली बार कप्तान क� प�� पहनी, तो मुझे बहुत गव� महसूस हुआ। अब मेर� �ज़म्मेदार� केवल अच्छा खेलने क� नह� थी, ब��

पूर� टीम को सही �दशा देना भी था। म�ने अपनी टीम को अनुशासन, मेहनत और एकता का महत्व समझाया। हमार� टीम ने कई मैच

जीते और कुछ मैच� म� हार का सामना भी िकया, लेिकन हमने कभी को�शश करना नह� छोड़ा।

इस पूरे सफ़र ने मुझे एक बहुत बड़ी सीख दी — कोई भी इंसान शुरुआत से महान नही ंहोता ।
महेनत, आत्मिव�ास, टीमवक�  और लगातार प्रयास से एक साधारण �खलाड़ी भी टीम का
क�ान बन सकता है । आज मुझे खुद पर गव� ह ैिक म�ने हर मु��ल का सामना िकया, हार नही ं
मानी और लगातार आगे बढ़ता रहा ।
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Learning Life Along the Yamuna

NAME CLASS AGE CONTACT POINT

I also ran for the position of CVM in CDK, and the members voted me to be the

CVM. I understood my responsibility. Serving as a CVM also improved my math

skills, as I learned how to keep track of financial transactions.
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यमुना के िकनारे जीवन के सबक
नाम

ि�यंशी काक�
कक्षा

9
उम्र

16 साल
कॉ�ैक्ट पॉइंट

उत्तराखंड

मेरा नाम िप्रयंशी काक� है। म� कक्षा 9 म� पढ़ती हँू। मेर� उम्र 16 साल है। म� केशवपुर� म� रहती हँू। मेरे पापा का नाम बलदेव काक� है

और मेर� मम्मी का नाम सुनीता काक� है।

मुझे कोऑपरेिटव से जुड़े हुए 5 साल हो गए ह�। जब म� कोऑपरेिटव से नह� जुड़ी थी, तब मुझे िकसी से बात करने म� डर लगता था।

लेिकन जब म� कोऑपरेिटव से जुड़ी, तो मेरा डर धीरे-धीरे खत्म हो गया। अब मुझे िकसी से बात करने म� डर नह� लगता। कोऑपरेिटव

म� हर महीने GBM होता है। म� GBM म� क�ीनर, सेके्रटर� और टाइम क�पर जैसे पद� पर खड़ी हुई और म�ने GBM करवाया। इससे

मेरा आत्म�व�ास बढ़ा।

मुझे कोऑपरेिटव से जुड़कर बहुत कुछ सीखने को �मला, जैसे पैसे क� बचत करना और �मलजुलकर रहना। इससे मुझे फ़ायदा भी

हुआ। जैसे मुझे सू्कल का सामान लेना था, तो म�ने CDK से एडव�स �लया और अपनी ज़रूरत पूर� क�। म�ने अपने �लए एक सुंदर सा

सू्कल बैग भी �लया अपने बचत िकए हुए रुपए से, �जससे मुझे बहुत खुशी हुई।

CDK म� म� CVM के पद पर भी खड़ी हुई और सदस्यो ंने मुझे वोट देकर CVM बनाया । म�ने
अपनी �ज़�ेदारी को समझा । CVM बनकर मेरा ग�णत भी अ�ा हुआ, �ोिंक म�ने लेन-देन
का िहसाब करना सीखा ।
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Beyond the Classroom Walls

NAME CLASS AGE CONTACT POINT
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STORY / 26 · SAPNA
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STORY / 26 · SAPNA

My dream is to become a bank officer in the future. After joining the contact point,

my self-confidence and courage have grown significantly. I feel that if I had not

connected to this contact point, I would probably not have been able to study so

well, nor would I have been able to help the children.
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कक्षा क� दीवारो ंसे परे
नाम

सपना
कक्षा

10
उम्र

14 साल
कॉ�ैक्ट पॉइंट

च�दनी चौक

मेरा नाम सपना है। म� यमुना बाज़ार, हनुमान मं�दर के पास रहती हँू। मेरे प�रवार म� प�च सदस्य ह� – मम्मी, पापा और हम तीन बहन�।

मेरे पापा ई-�र�ा चालक ह� और मम्मी घर का काम संभालती ह� तथा हम सभी का बहुत ध्यान रखती ह�।

मेरे घर के पास च�दनी चौक नाम का एक कॉ�ैक्ट पॉइंट है। म� वष� 2022 म� इस कॉ�ैक्ट पॉइंट से जुड़ी थी। उस समय म� छठ� कक्षा

म� पढ़ती थी और आज म� दसव� कक्षा म� हँू। मुझे बटर�ाईज़ संस्था के बारे म� मेरे पड़ोस क� खुशी दीदी से पता चला। जब म� पहली

बार पॉइंट पर गई, तो वह� दीदी-भैया ने मेरा बहुत �ार से स्वागत िकया और मुझे सभी ब�� से �मलवाया। उ��ने मेरा एक छोटा-सा

टेस्ट �लया, तािक वे मेर� पढ़ाई का स्तर समझ सक� । अगले �दन उ��ने मुझे आधार काड� लाने और �नय�मत रूप से पॉइंट पर आने के

�लए कहा। उस �दन से मेर� �ज़दंगी म� एक नई शुरुआत हुई।

शुरुआत म� मुझे उन ब�� के साथ पढ़ाया गया, �जनके बे�सक कॉ�ेप््टस कमज़ोर थे। धीरे-धीरे दीदी-भैया क� मदद और माग�दश�न से

मेर� पढ़ाई म� सुधार होने लगा। बाद म� मुझे मेर� कक्षा के समूह के साथ बैठाया गया। शुरुआत म� मुझे समूह म� बोलने से डर लगता था,

क्य�िक मेरा ग�णत बहुत कमज़ोर था और डर के मारे कुछ बोल नह� पाती थी, लेिकन मेरे सहपा�ठय� और समूह के ब�� ने मेरा पूरा

साथ �दया। उनक� मदद से मेरा आत्म�व�ास बढ़ने लगा और म� समूह के साथ �मलकर �लखने और पढ़ने लगी। धीरे-धीरे पढ़ाई म� मेरा

मन लगने लगा और पॉइंट पर मेरे अचे्छ दोस्त भी बन गए।
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मुझे कॉ�ैक्ट पॉइंट पर जाना बहुत अच्छा लगता है, क्य�िक वह� के सभी ब�े मुझे अपने प�रवार जसैे लगते ह�। Cooperative

Learning ने मुझे �सखाया िक समूह म� �मलकर कैसे काम िकया जाता है और अपनी बात आत्म�व�ास के साथ कैसे रखी जाती है।

इससे मेरे अंदर नेतृत्व क्षमता �वक�सत हुई और म� एक टीम लीडर क� तरह �ज़म्मेदार� �नभाना सीख पाई।

कॉ�ैक्ट पॉइंट पर Cooperative Learning के अलावा Life Skill के �लए भी ग�त�व�धय� आयो�जत क� जाती ह�, जैसे छोटी बाल

सभा, CDK और CHSC। इन ग�त�व�धय� से हमार� सीखने क� क्षमता और बेहतर होती है। वह� हम खेल-कूद के माध्यम से नई चीज़�

सीखते ह� और बचत करने क� आदत भी �वक�सत करते ह�। हम पैसे जमा करना और ज़रूरत पड़ने पर उ�� �नकालना भी सीखते ह�।

आज म� अपने कॉ�ैक्ट पॉइंट पर CVM (Child Volunteer Manager) हँू। म� ब�� को बचत करने के �लए पे्र�रत करती हँू और

उ�� पैसे जमा करने के फ़ायदे समझाती हँू। CVM बनने के �लए म�ने बहुत मेहनत क�। म�ने कैश और लेजर बुक भरना सीखा, �जससे

मुझे पैस� का सही �हसाब रखना आया। म� ब�� को बताती हँू िक म� भी रोज़ छोटी-छोटी बचत करती हँू और रोज़ जमा करती हँू तािक

भ�वष्य क� पढ़ाई और ज़रूरत� के �लए पैसे बचा सकँू और आत्म�नभ�र बनकर अपनी पढ़ाई के खच� खुद उठा सकँू। म� अपने

सहपा�ठय� को यह भी बताती हँू िक क�ठन समय के �लए बचत करना िकतना महत्वपूण� है। साथ ही, यही बचत उनके काम आ

सकती है।

CVM से संबं�धत एक छोटी सी कहानी है। कॉ�ैक्ट पॉइंट पर एक ब�ा है �जसका नाम नीरज है जो दसूर� कक्षा म� है। नीरज को

ग�णत से बहुत डर लगता है। जब म�ने उसे देखा तो मुझे अपनी शुरुआती �स्थ�त याद आई, जब म� भी बोलने और सीखने से डरती थी।

म�ने तय िकया िक म� उसक� मदद करँूगी। म�ने अपने साथ �बठाकर धीरे-धीरे पैसे से ग�णत के बे�सक सवाल समझाने शुरू िकए।

ब�� को पैस� का �हसाब बहुत ज�ी समझ आता है। धीरे-धीरे वह पैसे क� मदद से जोड़, घटा और पहाड़े आसानी से करने लगा। वह

छोटे-छोटे सवाल खुद हल करने लगा और �ास म� भी थोड़ा बोलने लगा। जब नीरज ने पहली बार सही जवाब �दया, तो उसक� खुशी

देखकर मुझे बहुत अच्छा लगा। इस अनुभव से मुझे समझ म� आया िक एक CVM के रूप म� हमार� छोटी-सी मदद भी िकसी ब�े क�

�ज़दंगी बदल सकती है। यह �सफ़�  पढ़ाने का काम नह� है, ब�� दसूर� को आत्म�व�ास देना भी है।

म�ने पॉइंट पर Child Health Educator और Sports Educator के रूप म� भी काय� िकया है। एक Child Health Educator

के रूप म� म� ब�� क� व्य�क्तगत स्वच्छता ज�चती हँू जैसे िक उनके नाखून कटे ह�, वह रोज़ नहाएँ। उ�� साफ़-सफ़ाई तथा स्वस्थ

जीवनशैली के बारे म� जागरूक करती हँू। म� उ�� पौिष्टक भोजन और �नय�मत व्यायाम के महत्व के बारे म� बताती हँू। वह� Sports

Educator के रूप म� म�ने अनुशासन, टीमवक�  और आत्म�व�ास सीखा है। म� यह सीख दसूरे ब�� तक भी पहँुचाती हँू। इससे हम�

समझ म� आता है िक खेल केवल जीतने के �लए नह� होते, ब�� वे हमारे शार��रक और मान�सक स्वास्थ्य को बेहतर बनाते ह� और

आत्म�व�ास भी बढ़ाते ह�।
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मरेा सपना ह ैिक म� भिवष्य म� एक Bank Officer बनूँ । पॉइंट से जुड़ने के बाद मेरे अंदर
आत्मिव�ास और हौसला बहुत बढ़ा है । मुझे लगता ह ैिक यिद म� इस पॉइंट से नही ंजुड़ी होती
तो शायद म� इतनी अ�� तरह पढ़ाई नही ंकर पाती और न ही ब�ो ंक� मदद करने के योग्य
बन पाती ।
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Life Lessons Beyond the Textbook

NAME CLASS AGE CONTACT POINT
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STORY / 27 · SHIVANI

Today, I am very happy that I became connected with Cooperative Learning,

Sports, and CDK. All these things changed my life. Now I am no longer afraid of

studies. I want to work hard, move forward in life, and make my parents and

teachers proud.
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िकताबो ंसे परे जीवन के पाठ
नाम

�शवानी
कक्षा

9
उम्र

15 साल
कॉ�ैक्ट पॉइंट

च�दनी चौक

मेरा नाम �शवानी है। मेर� उम्र 15 साल है और म� नौव� कक्षा म� पढ़ती हँू। मेरे प�रवार म� पापा, मम्मी और तीन भाई ह�। मेरे पापा ई-�र�ा

चलाते ह� और मम्मी गृ�हणी ह�।

पहले मेरा पढ़ाई म� �ब�ुल मन नह� लगता था। म� रोज़ सू्कल तो जाती थी, लेिकन कक्षा म� पढ़ाई ठ�क से समझ नह� पाती थी।

खासकर ग�णत और अं�ेज़ी �वषय मुझे बहुत क�ठन लगते थे। जब �शक्षक सवाल पूछते थे, तो म� डर जाती थी और चुप रहती थी। मेरे

सू्कल के अंक भी बहुत कम आते थे। इस वजह से मेरा आत्म�व�ास धीरे-धीरे कम हो गया था। मुझे लगता था िक म� कभी अच्छ� तरह

पढ़ नह� पाऊँगी।

एक �दन मेर� दोस्त ने मुझे च�दनी चौक कॉ�ैक्ट पॉइंट चलने के �लए कहा। उसने बताया िक वह� दीदी ब�� को बहुत अचे्छ तर�के

से पढ़ाती ह� और पढ़ाई मज़ेदार तर�के से कराई जाती है। पहले मुझे थोड़ा डर लगा, लेिकन िफर म� उसके साथ वह� गई। वह� का

वातावरण देखकर मुझे बहुत अच्छा लगा। म�ने 2022 म� च�दनी चौक पॉइंट पर अपना नाम �लखवाया और �नय�मत रूप से वह�

जाने लगी।

धीरे-धीरे दीदी ने हम� Cooperative Learning के बारे म� बताया। इसम� ब�े समूह म� �मल-जलुकर पढ़ते ह� और एक-दसूरे क�

मदद करते ह�। शुरुआत म� मुझे लगा िक इससे शायद कोई खास फ़ायदा नह� होगा, लेिकन जब म�ने इसम� भाग लेना शुरू िकया, तो

मुझे समझ आने लगा िक समूह म� पढ़ाई करने से पढ़ाई िकतनी आसान हो जाती है। जो ब�े पढ़ाई म� अचे्छ थे, वे दसूर� को समझाते

थे। अगर मुझे कोई सवाल समझ नह� आता था, तो मेरे दोस्त और दीदी मुझे �ार से समझाते थे। इससे मेरा डर धीरे-धीरे खत्म होने

लगा और मेरा आत्म�व�ास बढ़ने लगा।

इसके बाद मुझे Children Development Khazana (CDK) के बारे म� जानकार� �मली। इसम� हम� बचत करने क� आदत �सखाते

ह�। म�ने भी उसम� पैसे जमा करने शुरू िकए। हम� बताया गया िक थोड़े-थोड़े पैसे बचाकर हम अपनी आगे क� पढ़ाई के �लए पैसे इक�ा

कर सकते ह�। इन पैस� का उपयोग िकताब� खर�दने, सू्कल क� ज़रूरत� पूर� करने और आगे क� पढ़ाई म� िकया जा सकता है। अगर

कभी घर म� कोई परेशानी आ जाए, तो ज़रूरत पड़ने पर ब�े एडव�स भी ले सकते ह�, क्य�िक यह ब�� का अपना खज़ाना है। इसम�

सभी ब�े �मलकर पैसे जमा करते ह�। आज भी म� CDK म� पैसे जमा करती हँू। मेरा सपना है िक 12व� पास करने के बाद म� इ�� जमा

पैस� से अपनी कॉलेज क� पढ़ाई करँू, तािक मेरे प�रवार पर �ादा बोझ न पड़े। इससे मुझे �ज़म्मेदार� और बचत का महत्व समझ

म� आया।
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हमारे कॉ�ैक्ट पॉइंट का वातावरण बहुत अच्छा है। वह� पढ़ाई के साथ-साथ खेल, �चत्रकला और नई-नई ग�त�व�धय� भी होती ह�।

भैया ने पढ़ाई के �लए टाइम-टेबल भी बनाया हुआ है िक िकस �दन कौन-सा �वषय पढ़ना है। हम उसके अनुसार िकताब� लाते ह� और

पढ़ते ह�।

मुझे शुक्रवार का बेस�ी से इंतज़ार रहता है, क्य�िक उस �दन लाइ�ेर� का �दन होता है। हमारे सामने बहुत सार� कहा�नय� क� िकताब�

रखी जाती ह�। म� अपनी पसंद क� िकताब� पढ़ती हँू। उसके बाद भैया के कहने पर म� अपने शब्द� म� उस कहानी को दोबारा �लखती हँू।

इससे मेर� िक्रएिटव राइिटगं और �लखने क� कला म� सुधार हुआ है।

मुझे कॉ�ैक्ट पॉइंट पर Drawing Book और Colouring Book भी बहुत पसंद ह�। म� �चत्र बनाकर उनम� रंग भरती हँू। इससे मेर�

रचनात्मक श�क्त का �वकास हुआ और मेरा मन खुश रहने लगा।

यह� कॉ�ैक्ट पॉइंट पर खेलकूद का सामान भी है। मुझे फुटबॉल खेलना बहुत पसंद है। सी�नयर टीम के भैया हम सभी लड़िकय� को

फुटबॉल खेलना �सखाते ह�। सभी �मल-जुलकर सीखते और खेलते ह�। इससे मेरे अंदर टीमवक�  क� भावना �वक�सत हुई है।

Cooperative Learning, खेलकूद और पॉइंट क� ग�त�व�धय� क� वजह से मेरे अंदर बहुत बदलाव आया। पहले म� बहुत शम�ली

थी, लेिकन अब म� सबके सामने बोलने लगी हँू। अब म� अपने दोस्त� के साथ �मलकर पढ़ती हँू और उनक� मदद भी करती हँू।

आज म� बहुत खशु �ँ और अब मुझे पढ़ाई से डर नही ंलगता । म� मेहनत करके आगे बढ़ना
चाहती �ँ और अपने माता-िपता तथा �शक्षको ंका नाम रोशन करना चाहती �ँ ।
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Savings, Sports, and the Strength to Serve

NAME CLASS AGE CONTACT POINT
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Today, when I look back, I feel that participating in all these programs has given

me a new perspective – to understand life, to believe in myself, and to make a

difference in the lives of others. This is my beautiful journey with Butterflies.

 /  28

बचत, खेल और सेवा क� श��
नाम

सोनू
कक्षा

12 पास
उम्र

17 साल
कॉ�ैक्ट पॉइंट

हाथी पाक�

मेरा नाम सोनू है और म� �बहार के छोटे से �ज़ले मधुबनी से हँू। जब म� �सफ़�  आठ साल का था, तब अपनी आगे क� पढ़ाई के �लए पहली

बार �द�ी आया। अपने साथ म� कई सपने लेकर आया था, लेिकन एक ऐसी �झझक भी थी, जो मुझे अक्सर लोग� के सामने खुलकर

बोलने से रोकती थी।

जब म� सू्कल क� प�चव� कक्षा म� पढ़ता था, तभी मुझे पहली बार भैया, दीदी के माध्यम से Butterflies कॉ�ैक्ट पॉइंट के बारे म� पता

चला। उनक� बात� सुनकर मेरे मन म� भी वह� जाने और उससे जुड़ने क� इच्छा हुई लेिकन अपने शम�ले स्वभाव के कारण म� अकेले

जाने क� �हम्मत नह� जुटा पा रहा था। आ�खरकार, अपने दोस्त� के साथ म�ने Butterflies Contact Point जाना शुरू िकया—और

यह� से मेर� �ज़दंगी म� एक नया बदलाव शुरू हुआ।

वह� मुझे Children’s Cooperative के बारे म� पता चला। एक ऐसी जगह, जह� ब�े �मलकर पढ़ाई करते ह�, एक-दसूरे क� मदद

करते ह� और जीवन क� ज़रूर� बात� सीखते ह�। शुरुआत म� म� बहुत चुप रहता था। लोग� से कम बात करता था और हर ग�त�व�ध म�

पीछे रहने क� को�शश करता था। लेिकन धीरे-धीरे वह� के ब�� का अपनापन, भैया, दीदी का माग�दश�न और Cooperative क�

ग�त�व�धय� ने मुझे बदलना शुरू कर �दया।

Cooperative ने मुझे �सफ़�  पढ़ाई से जुड़ी बात� नह� �सखाईं, ब�� जीवन जीने क� कई महत्वपूण� सीख द�। म�ने पैसे बचाना,

�ज़म्मेदार� �नभाना और �मल-जुलकर काम करना सीखा। बाल सभा और �नय�मत बैठक� के माध्यम से म�ने अपनी बात रखना, दसूर�

क� बात सुनना और छोटे-छोटे फ़ैसले लेना सीखा। हर मीिटगं के साथ मेरा आत्म�व�ास बढ़ता गया।
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CHSE Program ने मुझे यह समझाया िक अपने शार��रक और मान�सक स्वास्थ्य का ध्यान रखना िकतना ज़रूर� है। बैठक� म� हम�

CHE के �ारा बताया जाता था िक हम अपने शर�र और मन को कैसे स्वस्थ रख सकते ह�। इन चच�ओ ंम� �ह�ा लेना बहुत अच्छा

लगता था, क्य�िक वह� हर ब�ा खुलकर अपनी बात कहता था। वह� म�ने अनुशासन और Teamwork का महत्व भी सीखा।

CHC Activities और बाल सभा ने मुझे मेर� सबसे बड़ी कमज़ोर�—सबके सामने बोलने के डर—से बाहर �नकाला। मुझे आज भी

याद है, जब मेर� पहली बाल सभा हुई थी, तब म� बहुत घबराया हुआ था। आवाज़ क�प रही थी, �दल तेज़ धड़क रहा था। लेिकन भैया

और दीदी के लगातार प्रो�ाहन ने मुझे धीरे-धीरे बोलने क� �हम्मत दी। अब म� Cooperative क� ग�त�व�धय� म� सिक्रय रूप से भाग

लेने लगा था।

लेिकन इन सभी अनुभव� म� एक भू�मका ने मुझे सबसे अ�धक बदला—और वह थी Buddy बनने क� भू�मका।

Buddy केवल एक दोस्त नह� होता, ब�� वह ऐसा साथी होता है जो दसूरे ब�� क� बात सुनता है, उनक� परेशा�नय� को समझता है

और उनक� मदद करने क� को�शश करता है। जब मुझे Buddy बनने का मौका �मला, तो मुझे गव� भी हुआ और �ज़म्मेदार� का

एहसास भी। Buddy क� ट� े�नगं म� हम� �सखाया गया िक िकसी ब�े तक कैसे पहँुचना है, उसक� बात कैसे समझनी है और उसक�

मदद कैसे करनी है। इस दौरान मुझे यह समझ आया िक कई ब�े अपने मन म� ऐसी परेशा�नय� छुपाए रहते ह�, जो धीरे-धीरे उनका

बचपन उनसे छ�न लेती ह�।

ऐसा ही एक लड़का था जो मेरे ही सू्कल और मेर� ही कक्षा म� पढ़ता था। वह हमेशा चुप-चुप रहता था। �शक्षक जब सवाल पूछते,

तो वह �सर झुकाकर बैठा रहता। वह लंच भी अकेले करता, घर भी अकेले जाता, और उसका कोई खास दोस्त भी नह� था। म�ने

कुछ �दन� तक उसे ध्यान से देखा और समझ गया िक उसे �सफ़�  एक दोस्त नह�, ब�� एक ऐसे Buddy क� ज़रूरत है जो उसे

समझ सके।

एक �दन म� चुपचाप उसके पास जाकर बैठ गया। म�ने उससे कुछ नह� कहा, बस उसके साथ लंच िकया। अगले �दन िफर उसके पास

बैठा और उससे �हदंी क� कॉपी म�गी। धीरे-धीरे हम साथ बैठने लगे और दोस्त होने लगे। और हम अपनी परेशा�नय� के बारे म� भी एक

दसूरे से बात करने लगे। मुझे महसूस हो गया था िक उसक� चु�ी के पीछे कोई गहर� परेशानी �छपी है।

एक �दन म�ने उससे ऐसे ही कहा िक मेरे पापा मुझे पढ़ाई छोड़कर काम करने को कह रहे ह�। यह सुनकर उसने धीरे से कहा “ह�, पापा

सबके ऐसे ही होते ह�”। उस पल मुझे समझ आ गया िक उसक� परेशानी क्या है।

कुछ �दन� बाद उसने डरते-डरते मुझे बताया िक उसके िपता चाहते ह� िक वह पढ़ाई छोड़कर काम करे, क्य�िक घर क� आ�थ�क �स्थ�त

बहुत खराब है। उसक� म� बीमार रहती थ�, िपता अकेले कमाते थे, और घर क� �ज़म्मेदार� धीरे-धीरे उस पर डाली जा रही थी। लेिकन

वह पढ़ना चाहता था। वह अपने सपन� को छोड़ना नह� चाहता था।

म�ने उसक� पूर� बात ध्यान से सुनी और उसे समझाया िक Butterflies ऐसे ब�� क� मदद करने के �लए ही है। पहले तो वह बहुत डर

रहा था—उसे लगा िक अगर उसके िपता को पता चला, तो वे नाराज़ ह�गे। लेिकन म�ने उसे भरोसा �दलाया।
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आ�खरकार, सू्कल के बाद हम दोन� Butterflies के Contact Point गए। म�ने भैया को पूर� बात बताई। अगले �दन हम उस दोस्त

के घर गए। भैया ने उसके िपता से बहुत धैय� और समझदार� से बात क�। उ��ने उ�� समझाया िक �शक्षा उसके भ�वष्य के �लए

िकतनी ज़रूर� है। काफ़� समझाने के बाद… उसके िपता मान गए।

अगले �दन जब मेरा दोस्त सू्कल आया, तो उसके चेहरे पर एक अलग ही खुशी थी। उसने मुसु्कराते हुए कहा— “पापा मेरे �लए नई

कॉपी लाए ह�… और उ��ने कहा है िक अब मुझे पढ़ाई छोड़कर काम नह� करना पड़ेगा।” उसक� वह मुस्कान आज भी मुझे याद है।

धीरे-धीरे उसम� बदलाव आने लगा। वह पहले से �ादा खुश रहने लगा, पढ़ाई म� ध्यान देने लगा और दोस्त� के साथ घुलने-�मलने

लगा। और शायद… उसके साथ म� भी बदल गया।

Buddy बनने ने मुझे �सफ़�  समस्याओ ंका हल �नकालना नह� �सखाया, ब�� यह भी �सखाया िक िकसी क� बात ध्यान से सुनना,

उसका भरोसा जीतना, और मु��ल समय म� उसके साथ खड़ा रहना िकतना महत्वपूण� होता है। इस भू�मका ने मुझे लोग� तक

पहँुचना, दोस्त बनाना और एक �ज़म्मेदार इंसान बनना �सखाया। इन अनुभव� ने मुझे सम्मान देना, दसूर� क� मदद करना, और अपने

सपन� पर �व�ास करना �सखाया।

आज जब म� पीछे मुड़कर देखता �ँ, तो महसूस करता �ँ िक इन सभी काय�क्रमो ंम� भाग लेने से
मझेु एक नई नज़र �मली ह—ैजीवन को समझने क�, खदु पर भरोसा करने क�, और दूसरो ंके
जीवन म� बदलाव लाने क� । यही ह ैमेरी Butterflies के साथ खूबसूरत यात्रा ।
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A Lesson in Responsibility

and Leadership
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�ज़�ेदारी और नेतृत्व का पाठ
नाम

उ�दत
कक्षा

8
उम्र

13 साल
कॉ�ैक्ट पॉइंट

सदर बाज़ार

मेरा नाम उ�दत शम� है। म� सदर बाज़ार contact point से हँू। मेरे प�रवार म� 8 लोग ह�। म� Butterflies से अपने एक दोस्त दीपक

के �ारा जोड़ा गया था।

म� cooperative learning के बारे म� बताना चाहता हँू। Cooperative Learning सीखने क� ऐसी प्रिक्रया है �जसम� ब�े एक

साथ पढ़ते ह�, �बना िकसी भेदभाव और सम्मान के साथ पढ़ते ह�। Cooperative learning म� हम� एक कक्षा के 6 ब�� को समूह म�

बैठकर पढ़ना होता है।

म� अपने Contact Point का एक उदाहरण देता हँू, मेर� �ास के �ुप म� एक लड़का था, �जसको ग�णत �वषय म� �दक्कत थी। हमने

उसे वह समझाया �जससे उसे मदद �मली और हमारा भी �रवीज़न हो गया। जब म� Cooperative Learning नह� करता था तो मुझे

बहुत doubts रहते थे लेिकन जब से म�ने cooperative learning शुरू िकया तो जो मुझे समझ नह� आता तो म� अपने सहपा�ठय�

से समझ लेता था। मुझे Cooperative Learning से सम्मान देना आया और �बना िकसी भेदभाव के सबके साथ अच्छा व्यवहार

करना सीखा। पहले पढ़ाई म� थोड़ा सा कमज़ोर था पर जबसे Cooperative Learning करना शुरू िकया तो म� पढ़ाई म� अच्छा

हो गया।

Cooperative Learning म� हम सभी ब�े �मलकर एक साथ लक्ष्य प्राप्त करने के �लए मेहनत करते ह�। हमारे Contact Point

का ब�ा जो पढ़ाई को महत्व नह� देता था लेिकन जब हमने उसे Cooperative Learning म� शा�मल िकया वह रोज़ पढ़ने लगा।

वह लड़का जो पहले पढ़ाई म� रु�च नह� रखता था पर वह अब पढ़ाई को लेकर बहुत उ�ुक है और पहले से बहुत अच्छा भी है। जब

हम� यह पता चला िक वह लड़का हमार� वजह से पढ़ाई म� अच्छा हो गया तो हम� बहुत खुशी हुई। मुझे इससे एक चीज़ सीखने को

�मली िक समूह म� �सफ़�  एक व्य�क्त को फ़ायदा नह� होता पूरे समूह को फ़ायदा होता है, इस बात से मुझे बहुत प्रेरणा �मलती है।
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Three Friends, One Unstoppable Team

NAME CLASS AGE CONTACT POINT
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STORY / 30 · AARIFA

Through Cooperative Learning, we learned many skills. We felt that difficult

studies can become easy through this method, and children who cannot study well

can improve themselves with the help of others.
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तीन दोस्त, एक अजेय टीम
नाम

आ�रफ़ा
कक्षा

9
उम्र

14 साल
कॉ�ैक्ट पॉइंट

ओखला मंडी

मेरा नाम आ�रफ़ा है और मेर� दो सहे�लय� ह�, �जनका नाम �र�तका और �ेता है। हम बटर�ाइज़ के ओखला मंडी कॉ�ैक्ट पॉइंट पर

कक्षा 5 से आ रहे ह�।

हम� बटर�ाइज़ के बारे म� नह� पता था, तभी मुझे और �र�तका को मेर� सहेली �ेता ने बताया था। जब म� और �र�तका contact

point पर आए तो हम दोन� को घबराहट हो रही थी। तभी दीदी ने हम� बुलाया और सभी लोग� से हमारा प�रचय कराया। और हम� यह�

के admission के बारे म� बताया। िफर हम� कक्षा के अनुसार समूह म� बैठा �दया। हम समूह म� बैठ तो गए लेिकन हम� समझ नह� आ

रहा था, िक ये लोग िकस तरह पढ़ रहे ह�। तब धीरे-धीरे समय बीतता गया और हम� थोड़ी-थोड़ी चीज़� समझ आने लग�।

िफर हमार� cooperative learning क� training हुई। �जसम� हम� इसके steps के बारे म� बताया गया और इसम� पढ़ाई कैसे

होती है उसके बारे म� पता चला। उस training म� हमार� एक सहेली नह� गई थी। जब हम दोन� इस training से आए तब हमने उस

training के बारे म� उसे बताया और उसे कैसे अपनी पढ़ाई म� इस्तेमाल कर�। और हमने वह� सीखा िक एक-दसूरे क� मदद कर�, एक-

दसूरे को साथ लेकर चल�, दसूर� का हौसला बढ़ाना। ये सभी हमारे �ुप के प्र�त सभी क� �ज़म्मेदा�रय� ह�।

वैसे तो हम ब�े रोज़ आते ह�। एक �दन ग�णत का एक ज़रूर� चैप्टर चल रहा था। �जसका नाम 'ch-2 linear equation in one

variable'। उस �दन हमारे �ुप के दो सदस्य नह� आए थे। जो आए थे उनम� से भी कुछ ब�� को समझ नह� आ रहा था। हमने अपने

�ुप म� से उस ब�े क� सहायता ली �जसे ग�णत �वषय अचे्छ से आता था। और उसक� मदद से इस question को हल िकया। िफर

हम pairs म� बँट गए िफर उस सवाल के नंबर को बदल-बदल कर अ�ास िकया।

जैसे िक जो हमने सवाल िकया उसम� एक �ैकेट दे रखा था। उस पाट� को देखकर हम ब�े घबरा रहे थे और जब उ�� समझाया तो वे

हैरान रह गए िक बस इतना सा था ये सवाल। ऐसे सवाल पर�क्षा म� अक्सर आते ह� तो ये महत्वपूण� थे।

Technique - हमने उ�� इस तरह बताया है िक एक अकेला नंबर था। उसक� दसूर� से दोस्ती करनी थी तो वो अंदर गया दोन� से

'हेलो' बोला और उनके साथ �मल गया और वो दसूरे सवाल� क� तरह बन गया।
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ऐसे ही एक बार हमने आकर सामा�जक �व�ान का पाठ पढ़ा �जसका नाम Judiciary है। ये पाठ बहुत �ादा ज़रूर� था क्य�िक इस

पाठ से सवाल आना था। हम� कुछ भी समझ नह� आ रहा था तब हमने �नण�य �लया िक हम Cooperative Group म� पढ़�गे तब हमने

आपस म� कहा िक हम� English म� कुछ शब्द और कुछ वाक्य समझ नह� आ रहे थे। तभी हमार� साथी जो िक �हदंी माध्यम से थी, ने

idea �दया िक हम �हदंी म� पढ़ रहे ह� तुम अपनी इं�ग्लश क� बुक म� match करके वाक्य को सुधार लो। िफर हमने वही िकया था।

�जसम� हमने 2-2 के समूह बनाए। �जसम� �जसको समझ नह� आया था उसको �जसे समझ आया था उसके साथ समूह बना �दया था।

िफर दो-दो के समूह म� हमने ज़रूर� नोट्स बनाए और िफर नोट्स म� से ही हमने छोटे-छोटे प्रश्न-उत्तर बनाए। उसके बाद हमने एक दसूरे

को ये प्रश्न-उत्तर सुनाए। िफर हम� ये पाठ बहुत अच्छ� तरह से समझ आ गया था और हमार� पर�क्षा बहुत अच्छ� हो गई थी। म� और मेर�

सहेली �ेता सबसे अचे्छ अंक� से पास हुए थे। और अब हम तीन� सहे�लय� 9व� म� पहँुच गई ह�।

इस Cooperative Learning से कई कौशल सीखने को �मले और हम� ऐसा एहसास हुआ िक
किठन पढ़ाई को इसके �ारा आसान बनाया जा सकता ह ैऔर जो नही ंपढ़ पाते वो दूसरो ंक�
सहायता से अपना स्तर बढ़ा सकते ह� ।
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Together We Rise at Sadar Bazar

NAME CLASS AGE CONTACT POINT
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STORY / 31 · SUNAKSHI

Now, our group has become a support system for each other, and this can also be

seen in our study results. The diversity in our group is not our weakness but our

strength. When children with different abilities study and learn together, not only

does learning become easier, but understanding, cooperation, and respect for one

another also grow.
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सदर बाज़ार म� �मलकर आगे बढ़े
नाम

सुना�ी
कक्षा

9
उम्र

13 साल
कॉ�ैक्ट पॉइंट

सदर बाज़ार

मेरा नाम सुनाक्षी है। म� 13 साल क� हँू और कक्षा 9व� म� पढ़ती हँू। म� Butterflies के कॉ�ैक्ट पॉइंट से जुड़ी हँू। आज म� आपको

अपने प�रवार और अपनी Butterflies क� यात्रा के बारे म� बताना चाहती हँू।

म� िपछले 13 साल� से �द�ी म� रह रही हँू। मेरे पापा पहले ग�व म� रहते थे, लेिकन घर क� �ज़म्मेदा�रय� और मेरे दादाजी क� बीमार� के

कारण पैस� क� कमी हो रही थी। इस वजह से उ�� काम क� तलाश म� ग�व छोड़कर �द�ी आना पड़ा। उस समय मेरे पापा �सफ़�  16

साल के थे और कम उम्र होने क� वजह से कोई भी उ�� काम देने के �लए तैयार नह� था। िफर एक अंकल ने उ�� काम करने का मौका

�दया। मेरे पापा ने बहुत मेहनत और अचे्छ तर�के से काम िकया, �जसक� वजह से उ�� ठ�क-ठाक पैसे �मलने लगे। �जन अंकल ने उ��

काम पर रखा था, उनका स्वभाव बहुत अच्छा था। उ��ने पापा को अपने पास रहने क� जगह भी दी और खाने क� व्यव�ा भी वह� कर

दी, �जससे उनका काफ़� खच� बचने लगा। धीरे-धीरे बहुत सार� क�ठनाइय� का सामना करने के बाद पापा �द�ी म� बस गए। उसके

बाद पापा क� शादी होने के बाद मम्मी भी �द�ी आ गईं।

एक �दन प्राची दीदी ने मुझे Butterflies के बारे म� बताया, उस समय म� कक्षा 6व� म� पढ़ती थी। शुरुआत म� मुझे लगा िक यह �सफ़�

पढ़ाई कराने क� जगह है, लेिकन यह� आने के बाद मुझे समझ आया िक यह उससे कह� �ादा है। यह� पढ़ाई के साथ-साथ कई तरह

क� ग�त�व�धय� भी होती ह�। पहले म� कह� घूमने नह� जाती थी और मुझे ऐसे मौके भी नह� �मलते थे। लेिकन यह� आने के बाद मुझे 3

�दन के �लए घूमने जाने का मौका �मला, जो मेरे �लए बहुत खास अनुभव था। वह� म�ने बहुत मज़े िकए और बहुत कुछ नया सीखा।

मुझे खेल� म� भी कोई खास रु�च नह� थी। एक �दन म�ने एक फुटबॉल टून�म�ट देखा, �जसम� लड़िकय� भी �ह�ा ले रही थ� और खेल

रही थ�। मुझे भी इसके बारे म� बताया गया और तभी से मेर� रु�च खेल� क� तरफ़ बढ़ने लगी। धीरे-धीरे मुझे खेल� म� मज़ा आने लगा

और मेरा आत्म�व�ास भी बढ़ा। इन सबके साथ-साथ मुझे पढ़ाई म� भी मदद �मलने लगी, �जससे मेर� पढ़ाई म� सुधार आने लगा।

िफर हमने Cooperative Learning के माध्यम से पढ़ाई शुरू क�, �जसम� हम एक समूह बनाकर साथ म� पढ़ते थे। हमारे समूह म�

कक्षा 8व� के 6 बचे्च थे। शुरुआत म� हम सभी अचे्छ से समूह म� पढ़ाई नह� कर पा रहे थे, ��िक कुछ बच्चे समय पर नह� आते थे

और कुछ बचे्च आते ही नह� थे। जो बच्चे आते भी थे, वे �सफ़�  खेलने के समय ही आते थे। इस कारण हमार� पढ़ाई ठ�क से नह�

हो पा रही थी। िफर हमारे कॉ�ैक्ट पॉइंट पर बाल सभा हुई। उसम� हमने इस समस्या के बारे म� चच� क� और �मलकर उसका

समाधान �नकाला।
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यह तय िकया गया िक जब हम कॉ�ैक्ट पॉइंट आएँगे, तो सभी बचे्च एक-दसूरे के घर जाकर सबको साथ लेकर आएँगे। साथ ही, जो

बच्चे �सफ़�  खेलने के समय आएँगे, उ�� खेलने नह� �दया जाएगा। इस पहल से हमारे समूह म� बहुत बदलाव आया और सभी बचे्च

�नय�मत रूप से आने लगे। तभी हम� यह समझ आया िक –“हमारा समूह हमार� ताकत है।”

हम कक्षा 8व� के 6 बच्चे ह�। हमारा एक छोटा-सा समूह है, जो हमार� ताकत है। हमारे समूह का हर बच्चा अलग है और हर िकसी क�

िकसी न िकसी �वषय म� खास रु�च और क्षमता है। मेर� एक दोस्त को सामा�जक �व�ान पसंद है और मुझे अं�ेज़ी पढ़ना अच्छा लगता

है। हम 6 सदस्य 6 अलग-अलग रंग� क� तरह ह�, �जनक� अपनी-अपनी खा�सयत है। शुरुआत म� हम� एक-दसूरे के साथ घुलने-�मलने

म� थोड़ा समय लगा, लेिकन जब हम साथ आए, तब हम� समूह क� असली ताकत समझ आई। जब भी कोई समस्या आई, हमने उसे

अपनी बाल सभा म� रखा और �मलकर उसका समाधान �नकाला। धीरे-धीरे हमारे समूह म� बदलाव �दखाई देने लगा। अब सभी बच्चे

समय पर आते ह�, साथ म� पढ़ाई करते ह� और एक-दसूरे क� मदद भी करते ह�। इस अनुभव से हम� यह समझ आया िक कोई भी बच्चा

कमज़ोर नह� होता, उसे बस सही साथ और सही तर�के क� ज़रूरत होती है।

अब हमारा समूह एक-दूसरे का सहारा बन गया ह ैऔर इसका असर हमारे पढ़ाई के प�रणामो ंम�
भी िदखाई देता है । हमारे समूह क� िविवधता हमारी कमज़ोरी नही,ं ब�� हमारी ताकत बन गई
है । जब अलग-अलग क्षमताओ ंवाल ेब�े एक साथ पढ़त ेऔर सीखते ह�, तो न �सफ़�  पढ़ाई
आसान हो जाती ह,ै ब�� एक-दूसरे के प्रित समझ, सहयोग और सम्मान भी बढ़ता है ।
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CDK: The Treasure That

Can Change Destiny

NAME CLASS AGE CONTACT POINT
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STORY / 32 · GUNGUN

I would like to thank my experience of being a CVM because it helped me gain

confidence and taught me how to set goals for my future. My journey has only just

begun, and I am very excited to follow my dreams and build my future in the world

of Chartered Accountancy.
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CDK: वह खज़ाना जो तकदीर बदल सकती है
नाम

गुनगुन
कक्षा

11
उम्र

16 साल
कॉ�ैक्ट पॉइंट

ओखला मंडी

नम�ार! मेरा नाम गुनगुन है। म� ओखला मंडी म� एक िकराये के घर म� रहती हँू। मेरा ग�व �बहार म� है। मेरे घर म� मुझे �मलाकर चार

लोग ह�। मेरे पापा, मेर� मम्मी, मेरे भैया और म�। मेरे पापा िकराने क� दकुान म� काम करते ह�। मेर� मम्मी �ूल म� Mid-day meal

ब�टने का काम करती ह�। म� Butterflies संगठन से िपछले प�च साल से जुड़ी हुई हँू। म� Butterflies से मेर� मम्मी के एक दोस्त के

माध्यम से जुड़ी थी।

STORIES OF DREAMS AND RESILIENCE 127



 / 32 · 

अगर म� प�च साल पहले क� गुनगुन को और अब क� गुनगुन को देखूँ तो मुझे अब क� गुनगुन म� �ादा आत्म-�व�ास, स्पष्ट लक्ष्य के

साथ अपने आपको संवेदनशील महसूस करती हँू। जब म� पहली बार contact point पर आई थी तो म�ने यह� आकर पढ़ाई के साथ-

साथ जीवन कौशल भी सीखना शुरू िकया, यह� पर म�ने कुछ काय�क्रम� म� भी भाग �लया, �जससे मेरा आत्म�व�ास बढ़ाने म� मदद

�मली। काय�क्रम जैसे िक Children Development Khazana [CDK], Child Health and Sports Cooperative [CHSC],

Cooperative learning और Children’s Media।

म� आपको CDK के बारे म� बताना चाहती हँू �जसने मेर� पूर� �ज़दंगी पूर� तरह से बदल दी और एक सीधा और सटीक रास्ता �दखाया

मेरे भ�वष्य क� ओर। Children Development Khazana [CDK] ने मुझे Life Skills ही नह� ब�� एक जीवन भी �दया है। “यह

सच म� Khazana है” मेरे �लए। म�ने CDK क� लगभग सार� General Body Meeting म� भाग �लया है और उनम� अपनी बात भी

रखी है। �जससे मेरे व्य��त्व म� बहुत �ादा बदलाव आया है।

CDK बच्च� के �ारा ही चलाया जाता है �जसम� एक Child Volunteer Manager (CVM) और एक Assistant Child

Volunteer Manager (ACVM) होता है। जब मुझे अवसर �मला तो म� CVM के पद के �लए खड़ी हुई। और सभी सदस्य� के �ारा

चुनी भी गई। उन 6 महीन� के दौरान म�ने bookkeeping, leadership skills और बच्च� को पे्र�रत करना सीखा। इन सब कौशल ने

मुझे बहुत प्रभा�वत िकया। िफर म�ने सोचा िक Banking भी एक अच्छा क�रयर बन सकता है। और इसके �लए Mathematics

अच्छा होना चा�हए, तो म�ने अपनी Mathematics अच्छ� करने क� को�शश क�। 10व� कक्षा तक मेरा ग�णत अच्छा हो गया।

िफर कुछ समय बाद दसवी ंकक्षा म� आकर मुझे पता चला िक Chartered Accountant
(CA) भी एक क�रयर का लक्ष्य बन सकता ह ैइस�लए म�ने सोचा ह ैिक म� CA बनूँ गी । और इस
वजह से 11th म� म� Commerce लूँ गी । म� अपने CVM बनने के experience को धन्यवाद
करना चा�ँगी । �जसने मुझे आत्मिव�ास और लक्ष्य िनधा��रत करने म� मदद क� । मेरी journey
क� तो अभी ये �सफ़�  शुरुआत ह,ै म� बहुत उत्सुक �ँ अपने सपनो ंको चुनने म� और अपने भिवष्य
को CA क� दिुनया म� सुिन��त करने म� ।
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From Defeat to Victory: The

Story of the CHE Election

NAME CLASS AGE CONTACT POINT
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STORY / 33 · PRACHI

This is how I have to fulfil my responsibility as a CHE — and I will continue to

carry out my full responsibility going forward. The cooperative has helped me

become a responsible citizen.
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हार से जीत तक: CHE चुनाव क� कहानी
नाम

�ाची
कक्षा

11
उम्र

16 साल
कॉ�ैक्ट पॉइंट

ओखला मंडी

मेरा नाम प्राची है। म� 16 साल क� हँू। म� ओखला मंडी म� रहती हँू। मेरे पापा जनरेटर का काम करते ह� और मम्मी गृ�हणी ह�। हम लोग

उत्तर प्रदेश से ह�, िपछले 20 साल से �द�ी म� रहते ह�। मेर� एक बहन और एक छोटा भाई है, मुझे Butterflies क� जानकार� मेरे बड़े

भाई से �मली वह भी Butterflies म� पढ़ने जाते थे। जब म� सातव� कक्षा म� थी तब म�ने कॉ�ैक्ट पॉइंट जाना शुरू िकया था। जब म�

यह� आई थी तब म�ने देखा िक सब बच्चे �ास के अनुसार �ुप म� बैठ कर पढ़ाई करते ह�, अगर िकसी बचे्च को समझ ना आ रहा हो,

परेशानी हो रही है तो उसे समझा देते।

Cooperative learning म� सब एक साथ �मल कर काम करते ह� चाहे वो पढ़ाई के बारे म� या कोई और सत्र हो। मुझे

cooperative म� बहुत अच्छा लगा ��िक बहुत से बचे्च होते ह� जो �शक्षक से समझने म� थोड़ा डरते ह� या �हचिकचाते ह� तो

cooperative learning के �ारा जो बच्चे समूह म� बैठते ह� अपनी age के बच्च� से समझने म� कोई परेशानी नह� होती है वह और

अचे्छ से समझ लेते ह�।

अब म� आपको CHSE के बारे म� बताना चाहती हँू �जसका पूरा नाम Child Health and Sports Cooperatives है जब म�ने पहली

बार यह शब्द सुना तो थोड़ा समझ आ गया था िक यह हमार� health के बारे म� है। जब भैया दीदी ने CHSC का Session �लया मुझे

पूरा अचे्छ से समझ आ गया था। CHSC यह भी एक बच्च� का Cooperative है �जसम� हम सब �मलकर समान लक्ष्य के �लए बात

करते ह�।

CHSC leader बनने म� चुनाव होता है �जसम� बच्चे अपना वोट देकर उ�� �जताते ह�। CHE- CHILD Health Educator बनने के

�लए बच्चे छह महीने पुराने होने चा�हए तािक उ�� एक जानकार� �मल सके िक इस तरह से काम होता है। जब म� पहली बार CHE

बनने के �लए खड़ी हुई थी तब मुझे बहुत डर लग रहा था िक म� कैसे बोलूँगी, लोग मुझ पर हँस�गे, म� जीत पाऊँगी या नह� यह सारे

�वचार मेरे मन म� चल रहे थे और घबराहट भी हो रही थी। म�ने पहली बार अपना vote appeal िकया था हाल�िक जीत नह� पाई

लेिकन मेरा आत्म�व�ास बढ़ गया था िक अगली बार मुझे िकस तरह बोलना है इन सब चीज़� का अनुभव हो गया था। छः महीने बाद

दबुारा जब CHE का चुनाव हुआ िफर म� उसम� खड़ी हुई थी और अपनी वोट क� अपील, �बना डरे पूरे �व�ास के साथ बोली थी �जसम�

म� जीत गई थी। जब म� पहली बार CHE बनी तो मुझे बहुत खुशी हो रही थी और ऐसा लग रहा था म� आगे भी कर सकती हँू।
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CHE बनने के बाद मुझे प्र�शक्षण �मला िक हम� कैसे काम करना है, First aid and logbook को maintain करना है। Session,

collective action, hygiene check-up करना है। CHE बनने के बाद मुझे weekly session लेना था �जसम� मुझे सब बच्च�

को उनक� health सही रहेगी इस पर session लेना था।

पहले भैया दीदी session लेते थे उ�� देखकर मुझे लगा िक मुझे भी session लेना चा�हए। मुझे Malaria के ऊपर session लेना

था �जसम� म�ने Google पर search िकया था और उसके बारे म� नोट्स भी �लखे थे। इसम� दसूरे CHE ने भी अपना opinion रखा।

इसम� हम दोन� ने सार� जानकार� ली और एक session तैयार िकया। Malaria के ऊपर जो सेशन हमने तैयार िकया था सब बच्च�

को बताया िक Malaria कैसे पैदा होता है उससे बचाव �ा-�ा है यह सार� जानकार� हमने बच्च� को दी थी। �जसम� सारे बच्च� को

समझ आ गया था। �जसम� बच्च� ने यह सार� बात� अपने दोस्त� को अपने माता-िपता को बताईं। म�ने भी अपने माता-िपता, अपने दोस्त�

और पड़ोस को भी बताया तािक वह सावधान रह सक� ।

मझेु CHE बनने म� अपनी �ज़म्मेदारी इस तरह िनभानी है । और आगे भी अपनी पूरी �ज़म्मेदारी
के साथ काम क�ँगी । Cooperative ने मुझे एक �ज़म्मेदार नाग�रक बनने म� मदद क� ।
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Learn Together, Grow Together

NAME CLASS AGE CONTACT POINT
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STORY / 34 · MOHINI

In Cooperative Learning, I also explain to my friends whatever they don't know.

Here, we don't just think about ourselves; we also think about others. Cooperative

learning doesn't mean you alone get ahead; it means you also get ahead and keep

your friends with you. If someone doesn't study as well as you, don't make fun of

them and help them. After studying in cooperative learning, I got better marks

than before. My previous percentage was 83, but now it has increased to 92.5.

 /  34

साथ पढ़�, साथ बढ़�
नाम

मो�हनी
कक्षा

6
उम्र

10 साल
कॉ�ैक्ट पॉइंट

ओखला मंडी

मेरा नाम मो�हनी है। म� 10 साल क� हँू। म� ओखला मंडी के पास म� रहती हँू। मेरे पापा मंडी म� स�ी बेचने का काम करते ह�। मेर� मम्मी

घर का काम करती ह�। म� तीसर� कक्षा म� कॉ�ैक्ट पॉइंट पर आई थी अब म� प�चव� कक्षा म� हँू। जब म� कॉ�ैक्ट पॉइंट पर आई थी मुझे

�ादा पढ़ना पसंद नह� था और अब मुझे पढ़ना बहुत पसंद है। ��िक जब म� घर म� अकेली बैठ कर पढ़ती थी तो मुझे �ादा समझ

नह� आता था, और जबसे कॉ�ैक्ट पॉइंट आने लगी तो िफर मेरे बहुत सारे दोस्त बने और उनके साथ पढ़ कर अच्छा लगता था।

जो मुझे नह� आता था वह मेरे साथ जो दोस्त थे वो मुझे बताते थे िक ऐसा करना है अगर वह काम हम सब म� से िकसी को नह� आता

था तो हम लोग दीदी के पास जा कर पूछ लेते थे। मुझे सब लोग� के साथ बैठ कर पढ़ना अच्छा लगता है इस तरह मेरा काम अच्छा

होने लगा। कुछ बच्चे दीदी से पूछने म� डरते थे लेिकन हम उसे कहते थे िक कोई बात नह� हम ले चलते ह� दीदी से पूछने िफर आकर

हम उसे समझा देते ह�। इस तरह मुझे सबके साथ पढ़ने म� बहुत अच्छा लगता था।
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Cooperative Learning म� म� अपने दोस्तो ंको भी समझाती �ँ जो भी उ�� नही ंआता है ।
यहाँ हम �सफ़�  अपना ही अपना नही ंसोचते दूसरे के बारे म� भी सोचते ह� । Cooperative
learning का मतलब, तुम ही आगे नही ंजाओ, इसका मतलब, तुम भी आगे जाओ और दोस्तों
को भी अपने साथ रखो । अगर िकसी को तुमसे अ�ा पढ़ना नही ंआता तो उनका मज़ाक नही ं
उड़ाना, उनक� मदद करनी है । cooperative learning म� पढ़ने के बाद मेरे पहले से अ�े
नंबर आये, पहले मेरा प्रितशत 83 था अब बढ़कर 92.5 ।
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A Journey to CVM

NAME CLASS AGE CONTACT POINT
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STORY / 35 · FARHAN

Priyanjli – DayalSingh Camp

 /  35

एक सफ़र CVM तक का
नाम

फ़रहान
कक्षा

9
उम्र

14 साल
कॉ�ैक्ट पॉइंट

दयाल �सहं कैम्प

एक सफ़र ...

मेरा नाम फ़रहान है। म� 9व� कक्षा का छात्र हँू। 2 साल से Butterflies म� पढ़ रहा हँू। पहले म� बहुत श�त था। �ास म� पीछे बैठता,

सवाल पूछने से डरता। लगता था ‘म� �ा बोलँूगा?’ पर Butterflies म� आकर पता चला - यह� तो बोलना �सखाते ह�।

शुरुआत:

Cooperative Learning से, यह� हमने Cooperative Learning सीखी। यह� हम circle बनाकर बैठते, एक बच्चा Speaker

बनता, Story पढ़ता। बाक� सब ध्यान से सुनते। िफर Pair and switch करते - 2 बच्चे pair बनाकर सवाल-जवाब करते।

Contact point - मेरा �ूल
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Butterflies के contact Point पर हम �सफ़�  पढ़ते नह� थे। यह� हम Blue Umbrella Day भी मनाते, Dance, Program,

स्पोट्�स, नई जगह देखने और बहुत कुछ..... धीरे-धीरे मुझम� confidence आया। म� सोचने लगा '�ा म� भी Leader बन सकता हँू?'

िफर आया CVM बनने का मौका, एक �दन भैया ने एलान िकया इस महीने CVM का election होगा। CVM यानी Child

Volunteer Manager, जो 6 महीने बाद दसूरे Leaders तैयार करेगा। मेरा �दल ज़ोर से धड़कने लगा। “�ा म� कर पाऊँगा”? घर

म� बताया तो मम्मी बोल� बेटा को�शश तो कर।

CVM का काम �ा था?

CVM का मतलब �सफ़�  नाम नह� �ज़म्मेदार� थी। 1. CDK को पहचानना - Children’s Development Khazana के बारे म� बच्च�

को बताना। 2. Cashbook और Ledger book सबका �हसाब रखना।

चुनाव का �दन:

मुझसे पूछा - CVM �� बनना चाहते हो? म�ने कहा ��िक म� चाहता हँू जैसे मुझे Butterflies ने बदला, वैसे म� दसूर� को भी बदलूँ।

वो पल म� कभी नह� भूलूँगा, जो लड़का बोलने से डरता था, आज Child Volunteer Manager बन गया था।

CVM बनने के बाद:

1. म�ने 15 नये बच्च� का CDK म� अकाउंट खुलवाया।

सबसे अच्छा पल -

जब Blue Umbrella Day पर मुझे stage पर बोलने का मौका �मला। 200 बच्च� के सामने माइक पकड़ कर स्पीच दी तो पूरे

program म� ता�लय� गूँज उठ�।

"CVM क� कुस� नह� �ज़म्मेदार� है ये, हर बचे्च म� Leader देखना, यही �ा�हश है मेर�!"

Butterflies ने �सखाया िक लीडर पैदा नही ंहोते, बनाए जाते ह� ।
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Priyanjali

NAME CLASS AGE CONTACT POINT
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STORY / 36 · PRIYANJALI

Previously, I used to think, "What can a laborer's daughter even become?" But

now, I feel that I too can become someone. I want to become a teacher and teach

Cooperative Learning to other children so that no child is ever afraid of studying.

Butterflies is like a second home to me. Here, I haven’t just learned to read books; I

have learned to read my own courage.

 /  36

िप्रयांजली
नाम

ि�य�जली
कक्षा

7
उम्र

12 साल
कॉ�ैक्ट पॉइंट

दयाल �सहं कैम्प

मेरा नाम िप्रय�जली है। म� 12 साल क� हँू और कक्षा सातव� म� पढ़ती हँू। म� दयाल �सहं क� प म� रहती हँू। हमारे प�रवार म� प�च लोग ह�

मेरे िपताजी, माताजी, बड़ी बहन और बड़े भैया। िपताजी Labour का काम करते ह�। माताजी दसूर� के घर� म� झाड़ू-पोछा करती ह�। हम

सब साथ म� बहुत खुशी से रहते ह�, पर पढ़ाई को लेकर हमेशा एक डर मन म� रहता था।

जब म� कक्षा चौथी म� थी, तब मेर� दोस्त काजल ने मुझे Butterflies के बारे म� बताया। उसने मुझे Alam भैया से �मलवाया। म�ने

डरते-डरते पूछा, भैया, मेरा admission हो जाएगा? भैया मु�ुराकर बोले, ह�, हो जाएगा। म� बहुत खुश हुई। िफर म�ने पूछा,

Admission म� �ा-�ा लगेगा? भैया ने बताया िक Aadhaar card, फोटो और मम्मी को लाना होगा। अगले ही �दन म� अपनी मम्मी

और डॉ�ूम�ट्स लेकर पहँुच गई। और उस �दन मेरा एड�मशन हो गया। अगले �दन से म�ने Butterflies आना शुरू कर �दया।
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शुरू म� म� बहुत डरती थी। म� यह� िकसी को नह� जानती थी। सब अजनबी लगते थे। पर धीरे-धीरे Butterflies आना मुझे बहुत अच्छा

लगने लगा। अब म� यह� सबको अच्छ� तरह जानती हँू। सब मेरे दोस्त बन गए ह�। यह� आकर म�ने बहुत नया सीखा। पर मुझे सबसे

अच्छा Cooperative Learning लगा यानी हम Butterflies म� समूह म� �मलकर पढ़ते ह�। इसम� हम एक-दसूरे क� मदद करते ह�।

पहले मुझे अकेले पढ़ने म� डर लगता था, पर अब �ुप म� पढ़ कर मज़ा आता है। इससे मेर� पढ़ाई म� बहुत मदद �मली है।

Co-operative Learning से मेरे English के नंबर भी बढ़ गए ह�। �सफ़�  English ही नह�, मेरे बाक� पेपर के नंबर भी बढ़ रहे ह�।

िपछली बार मेरे English म� 81 आए थे, और इस बार 91 आए ह�। अब मुझे पढ़ना बहुत अच्छा लगता है। यह� म�ने जाना िक पढ़ाई

डरने क� चीज़ नह�, �मलकर सीखने क� चीज़ है। Butterflies ने मुझे पढ़ने का अनुभव ही बदल �दया। अब म� हर �दन खुश-खुश यह�

आती हँू।

पहल ेम� सोचती थी िक मज़दूर क� बेटी �ा ही बन पाएगी । पर अब मुझे लगता ह ैिक म� भी
कुछ बन सकती �ँ । म� टीचर बनकर बाक� ब�ो ंको भी Co-operative Learning �सखाना
चाहती �ँ, तािक कोई ब�ा पढ़ाई से न डरे । Butterflies मेरे दूसरे घर जैसा है । यहाँ म�ने �सफ़�
िकताब� नही,ं िहम्मत पढ़ना सीखा है ।
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Victory Beyond the Goal

NAME CLASS AGE CONTACT POINT
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STORY / 37 · ANJALI

Butterflies gave me two wings: One of education, which taught me how to fly. And

the other of football, which lets me show the world that girls can fly—and they can

score goals, too.
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गोल से आग ेक� जीत
नाम

अंजली
कक्षा

12
उम्र

17 साल
कॉ�ैक्ट पॉइंट

दयाल �सहं कैम्प

मेरा नाम अंजली है। Dayal Singh Camp क� ग�लय� म� पली-बढ़�। जह� लड़िकय� के नसीब म� चू�ा-चौका �लखा जाता था। सपने

देखना गुनाह था। football? वो तो �सफ़�  लड़क� का खेल था।

लोग कहते थे—लड़क� हो, घर बैठो। �गर जाओगी, चोट लगेगी, लोग �ा कह�गे?' म� भी मान गई थी। �ूल, घर, बस यही �ज़दंगी

थी मेर�।

िफर एक �दन मेर� �ज़दंगी म� Butterflies आया। आलम भैया बोले, Contact Point आएगी? मुझे लगा बस पढ़ाई होगी। पर वह�

जाकर पता चला यह� तो �ज़दंगी को जीना �सखाते ह�।

पहला बदलाव आया Cooperative Learning से। �ुप म� पढ़ना, सवाल पूछना, अपनी बात रखना। म� Reflector बनी। दसूर� क�

बात सुनना, अपनी गलती मानना सीखा। डर धीरे-धीरे िपघलने लगा। म� Committee Member बन गई।

पहली बार लगा - अरे, म� भी कुछ हँू। िफर वो �दन आया �जसने �ज़दंगी बदल दी…

Contact point पर भैया ने ऐलान िकया िक इस बार Sports Day है। फुटबॉल टून�म�ट होगा। लड़िकय� क� टीम भी बनेगी, कौन-

कौन खेलेगा?

पूरा Contact point खामोश हो गया। सार� लड़िकय� एक दसूरे का मुँह देखने लग�। म�ने भी नज़र� झुका ल�। �दमाग म� वही पुरानी

आवाज़ - "तू लड़क� है"। लोग हँस�गे, �गर जाएगी तो?

तभी आलम भैया मेरे पास आए। कंधे पर हाथ रखा और बोले- अंजली, तू Reflector बनती है ना? आज अपने डर को Reflect कर

और उसे खत्म कर दे। मैदान तेरा इंतज़ार कर रहा है।

वो एक पल था। �दल ने कहा 'ह�'। म�ने हाथ उठाया और �च�ाई —म� खेलँूगी।

पहला �दन मैदान पर…

जूते बड़े थे, बॉल तो जैसे पत्थर लग रही थी। बाउंड� ी के बाहर खड़े लड़के हँस रहे थे। 10 �मनट म� स�स फूल गई। सबके सामने ह�फ

रही थी म�। दसूरे �दन 15 �मनट दौड़ी। तीसरे �दन… Goal

वो �सफ़�  बॉल का जाल म� जाना नह� था दोस्त�। वो उन सबका जवाब था जो कहते थे - लड़क� है, नह� खेल सकती।
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टीम - Class म� �ुप था, मैदान पर प�रवार �मला। पास देना सीखा, सबको साथ लेकर चलना सीखा।

�हम्मत - Reflector बनकर म� दसूर� को देखती थी, Football ने �सखाया िक खुद को पुश करो।

और िफर वो �दन, हमार� टीम Butterflies Girls ने Contact Point का टून�म�ट जीत �लया। जब Trophy उठाई, तो हाथ नह�

क�प रहे थे, आँख� भर आई थ�। ��िक ये Trophy मेर� नह� थी। यह उन सब लड़िकय� क� थी जो आज भी �खड़क� से मैदान को

देखती ह� और खेलने से डरती ह�।

आज म� �ा करती हँू?

अब म� Contact Point पर छोटी ब�च्चय� को football �सखाती हँू। जब 8 साल क� सा�नया पूर� ताकत से बॉल को िकक मारती है

तो मुझे अपना पहला गोल याद आ जाता है।

Butterflies ने मुझे दो पंख िदए - एक पढ़ाई का, �जससे म� उड़ना सीखी और दूसरा football
खलेने का, �जससे म�ने दिुनया को िदखाया िक लड़िकयाँ उड़ भी सकती ह�, और गोल भी कर
सकती ह� ।
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A Rented Roof, A Boundless Spirit

NAME CLASS AGE CONTACT POINT
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STORY / 38 · LOVELY

Believe in yourself, and success comes to those who never give up.

 /  38

िकराये क� छत, अनंत हौसला
नाम

लवली
कक्षा

11
उम्र

15 साल
कॉ�ैक्ट पॉइंट

दयाल �सहं कैम्प

मेरा नाम लवली है। Dayal Singh Camp म� एक छोटे से िकराए के मकान म� अपनी फ़ै�मली के साथ रहती हँू। पापा रोज़ सुबह 4

बजे स�ी मंडी चले जाते ह�। ठंड हो, गम� हो, बा�रश हो, पापा क� साइिकल रुकती नह�। मम्मी हाउस वाइफ़ ह�। घर संभालती ह� और

हमारा हौसला भी। हमारा घर छोटा था, पर सपने बड़े थे।

पहले लगता था पढ़ाई मतलब बोझ। पर Butterflies म� पता चला - पढ़ाई तो पंख है। Cooperative Learning म� दोस्त� के साथ

पढ़ा, सवाल पूछना सीखा, बोलना सीखा। डर लगता था, फेल हो गई तो? पर भैया ने कहा फेल होना बुरा नह� है, को�शश न करना

बुरा है।
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म�ने को�शश क� और एक �दन 10व� पास। पापा ने मंडी से आकर मेर� माक� शीट देखी तो उनक� आँख� भर आईं। बोले 'बेटा' तूने तो मेरा

सर ऊँचा कर �दया।

पर कहानी यह� ख़त्म नह� हुई।

Butterflies म� हम� CDK - Children Development Khazana के बारे म� बताया गया। बोले अपना अकाउंट खोलो। बचत

करना सीखो। म�ने सोचा हमारे पास बचाने को �ा होगा? घर िकराए का, पापा क� कमाई से बस गुज़ारा होता है। पर िफर Alam

Bhaiya ने समझाया, 10 रुपये भी बचाओगी तो आदत बनेगी। आदत बनेगी तो कल 10 हज़ार बन�गे।

म�ने CDK म� अपना अकाउंट खोला, पहले महीने म� 100 रुपये जमा िकये, िफर 200 िफर 500- राखी पर �गफ्ट के पैसे, जन्म�दन पर

एक भी पैसा खच� नह� िकया, Khazane म� डाल �दये। और एक �दन पासबुक अपडेट कराई। बैल�स देखा 10,000 रुपये। 10 हज़ार।

मेरे नाम से, मेर� मेहनत से। मम्मी को �दखाया तो वो रो पड़�। बोल� - मेर� बेटी ने तो कमाल कर �दया।

आज म� Dayal Singh camp के उसी िकराए के घर म� रहती हँू। पर अब मुझे पता चला कैसे जीना है। पापा स�ी मंडी म� आज भी

जाते ह�। पर वो अब सर उठाकर जाते ह�। ��िक उनक� बेटी ने पढ़ाई भी क� और बचत भी। Butterflies ने मुझे दो चीज़� द� एक

10व� का सिट�िफ़केट �जससे द�ुनया को जवाब दे सकँू, दसूरा CDK क� पासबुक, �जससे म� खुद को जवाब दे सकती हँू िक “ह� म� कर

सकती हँू”।

िकराए का घर था, पर हौसला अपना था, 10 रुपये से शुरू िकया, आज 10 हज़ार अपना है। बेटी हँू स�ी वाले क�, पर सोच मेर� बड़ी

है, बचत क� आदत ने मेर� तकदीर �लख दी है।

Moral: मेरे इस अनुभव के बाद समझ आया िक कभी भी �ज़दंगी म� हार नह� माननी चा�हए, को�शश करते रहना चा�हए एक �दन हम

अपने सपने को पूरा कर�गे और independent (आत्म�नभ�र) बन�गे ��िक हार मानना और हार जाना दोन� अलग बात है।

“Believe in yourself and success comes to those who never give up.”
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Steps Towards Self-Reliance

NAME CLASS AGE CONTACT POINT
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STORY / 39 · VANDANA

After joining Cooperative Learning, I understood that when we work together in a

group, work becomes easier and also turns out better. Cooperative Learning

teaches us how to live and grow together with others.
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आत्मिनभ�रता क� ओर बढ़ते कदम
नाम

वंदना
कक्षा

10
उम्र

15 साल
कॉ�ैक्ट पॉइंट

हाथी पाक�

मेरा नाम वंदना है और म� �बहार क� रहने वाली हँू। जब म� 3-4 साल क� थी, तब म� अपने पूरे प�रवार के साथ �द�ी रहने आ गई थी।

हम ग�व से �द�ी इस�लए आए ��िक ग�व म� पढ़ाई क� अच्छ� सु�वधा नह� थी, मेरे भाई और म� ग�व म� पढ़ नह� पाते थे और पैस� क�

भी बहुत �दक्कत होती थी।

�द�ी आने के कुछ समय बाद मेर� मम्मी ने मेरा और मेरे भाई का �ूल म� दा�खला करवाया। िफर मेरे भाई को “Butterflies”

सं�ा के बारे म� पता चला। उसके बाद वह हाथी पाक�  के कॉ�ैक्ट पॉइंट पर जाने लगा और िफर वह मुझे भी वह� लेकर गया। मेरे

साथ मेरे कई दोस्त भी वह� आए। वह� हम पढ़ाई के साथ-साथ बहुत सार� नई चीज़� सीखने लगे।

Butterflies म� आकर म�ने जीवन कौशल �शक्षा (Life Skill Education) के बारे म� सीखा। म�ने CDK के बारे म� भी जाना, जो हम�

बचत करना �सखाता है। CDK से म�ने सीखा िक हम� अपने भ�वष्य और ज़रूरत� के �लए पैसे बचाकर रखने चा�हए।

पहले जब मुझे CDK के बारे म� जानकार� नह� थी, तब म� अपने घर म� ही पैसे जमा करती थी। म� अपने बैग म� पैसे रखती थी और जब

भी कुछ खाने का मन करता था, म� उ�� पैस� से जंक फ़ूड खा लेती थी और इस वजह से म� बचत नह� कर पाती थी। लेिकन जब म�ने

CDK म� पैसे जमा करना शुरू िकया, तब म�ने धीरे-धीरे 5 और 10 रुपये बचाने शुरू िकए। आज मेरे CDK खाते म� लगभग 4000

रुपये जमा ह�।

इन पैस� से मुझे बहुत मदद �मली। एक बार मुझे अपनी पर�क्षा फ़�स भरने के �लए 2300 रुपये क� ज़रूरत थी। उस समय मेरे माता-

िपता एक साथ इतने पैसे नह� दे सकते थे ��िक घर क� आ�थ�क ���त ठ�क नह� थी। तब म�ने CDK म� जमा िकए हुए पैस� से अपनी

पर�क्षा फ़�स भर�। इससे मेरे माता-िपता को भी कोई परेशानी नह� हुई। अगर म�ने CDK म� बचत करना नह� सीखा होता, तो शायद मेरे

माता-िपता को उधार लेना पड़ता। CDK ने मुझे �सखाया िक अपनी बचत से अपनी ज़रूरत� कैसे पूर� क� जा सकती ह�। म�ने अपनी

10व� क� पर�क्षा क� फ़�स भी अपनी बचत से भर�।

जब म� पहली बार Butterflies म� आई थी, तब म� िकसी से बात नह� करती थी और बहुत शम�ती थी। िकसी सभा या मीिटगं म� भी म�

कुछ नह� बोलती थी। लेिकन उसके बाद धीरे-धीरे म�ने सब से थोड़ा-थोड़ा बात करना सीखा और मेरा आत्म�व�ास बढ़ा।
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इसके बाद मुझे CHE के बारे म� जानकार� हुई। इसम� मुझे पता चला िक बच्चे मीिटगं लेते ह�, व्य��गत hygiene check करते ह� और

मलहम प�� भी करते ह�। यह सब देखकर मुझे बहुत अच्छा लगा। तब म�ने सोचा िक म� भी CHE बनूँगी। जब चुनाव हुआ, तब म�ने भी

हाथ उठाया और बच्च� ने मुझे चुन �लया। उसके बाद म� CHE बन गई। CHE बनने के बाद मुझे बहुत अच्छा लगा। म�ने CHE का पूरा

काम सीखा और िकया। मुझे CHE म� सबसे अच्छा काम तब लगा जब म� मीिटगं लेती थी। म�ने सीखा िक मीिटगं कैसे लेते ह� और

सबके सामने कैसे बोलते ह�। वह� से म�ने आत्म�व�ास के साथ बोलना सीखा। म�ने बच्च� को िडहाइड� ेशन के बारे म� भी बताया।

जब म� CHE बनी, तब म�ने देखा िक बच्चे �ादा पानी नह� पी रहे थे और धूप म� खेल रहे थे। इन सब वजह� से बच्च� क� तबीयत खराब

हो रही थी। यह देखकर म�ने िडहाइड� ेशन पर मीिटगं ली और बच्च� को इसके बारे म� बताया। बच्च� को इस �वषय क� जानकार� �मली

और उ��ने बहुत सार� नई बात� सीख�। अब उ��ने धूप म� खेलना कम कर �दया है और िडहाइड� ेशन के बारे म� पता चलने के बाद वे

�ादा से �ादा पानी पीने लगे ह�। बच्च� म� बहुत सारे बदलाव आए। ये सार� बात� म�ने अपने घर और प�रवार वाल� को भी बताईं।

मझेु Cooperative से जुड़ने के बाद पता चला िक जब हम कोई भी काम समूह म� रहकर करते
ह�, तो हम� काम करने म� मदद �मलती ह ैऔर काम भी अ�ा होता है । Cooperative हम� �मल-
जुलकर रहना �सखाती है ।

152 LEARNING TO FLY



40
Studying: Hard Alone, Easy Together

NAME CLASS AGE CONTACT POINT
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STORY / 40 · SHIFA

Through Cooperative Learning, we have learned many important life skills, such

as helping one another, working together, and supporting each other.

 /  40

पढ़ाई अकेल ेमु��ल, साथ म� आसान
नाम

�शफ़ा
कक्षा

11
उम्र

16 साल
कॉ�ैक्ट पॉइंट

ओखला मंडी

मेरा नाम �शफ़ा है और म� 11व� कक्षा म� पढ़ती हँू। म� Okhla contact point से हँू। मेरे पापा मंडी म� काम करते ह� और मेर� मम्मी घर

का काम और हमार� देखभाल करती ह�। मुझे Okhla contact point से जुड़े हुए 4 साल हो गए ह�।

जब म� ओखला कॉ�ैक्ट पॉइंट म� आई, तब मुझे Cooperative Learning के बारे म� कुछ पता नह� था। िफर हमार� Cooperative

Learning क� ट� े�नगं हुई, �जसम� हम� समझ आया िक Cooperative Learning �ा होती है और हम इसे अपनी पढ़ाई म� कैसे

इस्तेमाल कर सकते ह�। इस Cooperative Learning से मेरे अंदर बहुत बदलाव आए। पहले मुझे पढ़ाई करना अच्छा नह� लगता

था और अकेले पढ़ने म� मज़ा भी नह� आता था। लेिकन अब मुझे पढ़ाई म� बहुत अच्छा लगता है। सबके साथ �मलकर पढ़ने म� मज़ा

आता है।

साथ म� पढ़ने का एक फ़ायदा यह भी हुआ िक अगर िकसी को कोई चीज़ समझ नह� आती, तो हम उसके �लए 10 �मनट �नकालकर

उसे समझाते ह�। इससे हमारा Revision भी हो जाता है और सामने वाले को भी आसानी से समझ आ जाता है। Cooperative

Learning क� वजह से अब मुझे पढ़ाई म� मज़ा आने लगा है। मेरे marks भी पहले से बेहतर हुए ह�, �जससे मुझे खुशी और मन क�

श��त �मली है।
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हमारा 6 बच्च� का एक �ुप है, �जसम� एक बच्चा िकसी भी अध्याय को पढ़ता है और बाक� सभी बचे्च उसके महत्वपूण� नोट्स तैयार

कर लेते ह�। अगर िकसी बचे्च का �लखना छूट जाता है, तो हम सब उसक� मदद करते ह�। हमारे �ुप म� अगर कोई एक बच्चा भी नह�

आता है, तो हम सब उसके घर जाकर उसका कारण पता करते ह�। एक बार एक लड़क� दो �दन से Butterflies कॉ�ैक्ट पॉइंट म�

नह� आ रही थी। तीसरे �दन हम सब उसके घर गए, तब पता चला िक उसक� तबीयत खराब थी, �जसक� वजह से वह नह� आ पा

रही थी।

िफर जब वह ठ�क हुई, तो उसने दोबारा Contact Point आना शुरू िकया। जो चीज़ उसे समझ नह� आ रही थी, उसे हम सबने

�मलकर समझाया। साथ ही हमने जो पढ़ाई क� थी, वह भी उसे बताई और उसके सारे नोट्स भी बनवाए। पर�क्षा से पहले हम हर

�वषय के नोट्स तैयार करते ह�, �जससे उस �वषय क� बहुत अच्छ� तैयार� हो जाती है और महत्वपूण� पॉइंट्स भी आसानी से याद हो

जाते ह�। Cooperative Learning के माध्यम से हमने एक-दसूरे क� मदद करना, साथ �मलकर काम करना और एक दसूरे का

सहयोग करने जैसी कई महत्वपूण� Life Skills सीख�।
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Riya, the Journalist

Riya on the Mic: Broadcasting Dreams

NAME CLASS AGE CONTACT POINT

156 LEARNING TO FLY



STORY / 41 · RIYA

"I often think that since Butterflies has given me so many great opportunities

already, it will always guide me in my career path in the future too. Coming here, I

have not only learned and understood so much, but I have also found a new

confidence inside me. Now, whenever I think about my future, the very first

thought in my mind is about Butterflies and the Cooperative. I truly believe that

what I learned here will make my future even brighter and more successful."

 /  41

पत्रकार �रया
नाम

�रया
कक्षा

11
उम्र

16 साल
कॉ�ैक्ट पॉइंट

ओखला मंडी

“माइक पर �रया: सपन� का लाइव प्रसारण”

मेरा नाम Riya है। जब म� तीसर� कक्षा म� थी, तब म�ने Butterflies आना शुरू िकया था और अब म� 11व� कक्षा म� हँू। इन कुछ साल�

म� मेर� �ज़दंगी म� बहुत बदलाव आए ह�। Butterflies से जुड़े हर बच्चे के सोचने का तर�का बदल जाता है। एक सामान्य बच्चे और

Butterflies से जुड़े बच्च� म� मुझे बहुत अंतर �दखाई देता है।

जब म� छोटी थी और Butterflies से नह� जुड़ी थी, तब मुझे भी बाक� बच्च� क� तरह बहुत कम जानकार� थी। लेिकन जब से म�ने

Butterflies जॉइन िकया, तब से मेर� �ज़दंगी म� कई अचे्छ बदलाव आए। मुझे यह� आत्म�व�ास के साथ बोलने का मौका �मला।

अब सबके सामने बोलने म� मुझे अजीब नह� लगता और म� अपनी बात अचे्छ से रख पाती हँू। अब म� mike म� भी अचे्छ से बोल लेती

हँू। जब म� Assistant Child Volunteer Manager (ACVM) बनी, तब मुझे समझ आया िक पैस� क� बचत करना िकतना ज़रूर�

है। ACVM बनने के बाद म�ने यह �ज़म्मेदार� ली िक म� अपने दोस्त� को पैसे जमा करने के �लए प्रे�रत करँूगी और उ�� बचत का महत्व

समझाऊँगी। बचत करने से भ�वष्य म� परेशा�नय� कम होती ह� और हम अपनी उच्च �शक्षा म� भी उन पैस� का इस्तेमाल कर सकते ह�।

इससे हमारे घरवाल� को भी �ादा तकलीफ़ नह� उठानी पड़ेगी।
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Butterflies ने मुझे इतने सारे मौके �दए ह�, जो अ�धकतर बच्च� को अक्सर नह� �मल पाते। म�ने Indian Institute of Mass

Communication म� प्र�शक्षण �लया, BBC Butterflies Broadcasting Children म� radio shows िकए। इससे मेरे बोलने

का confidence बहुत बढ़ गया। Radio म� अपनी आवाज़ सुनकर मुझे बहुत अच्छा लगता है। यह मेरे �लए बहुत बड़ी और खास

opportunity थी। अब मेरे मन म� यह सपना आया है िक अगर मुझे भ�वष्य म� news anchor बनने का मौका �मले, तो म� ज़रूर

को�शश करँूगी।

म� British Airways के CEO Mr. Sean Doyle से भी �मली हँू। यह मेरे �लए बहुत बड़ी बात थी। इससे बड़ा मौका शायद ही कोई

हो सकता है।

"म� अक्सर सोचती �ँ िक जब Butterflies ने मुझे अभी से इतने सारे बेहतरीन मौके िदए ह�, तो
भिवष्य म� मरेे क�रयर क� राह म� भी यह हमेशा मेरा माग�दश�न करेगा । यहाँ आकर म�ने न �सफ़�
बहुत कुछ सीखा और समझा ह,ै ब�� अपने भीतर एक नया आत्मिव�ास भी पाया है । अब
जब भी म� अपने आने वाले कल के बारे म� सोचती �ँ, तो मेरे मन म� सबस ेपहला �ाल
Butterflies और Cooperative का ही आता है । मुझे पूरा िव�ास ह ैिक यहाँ से �मली सीख
मरेे भिवष्य को और भी उज्ज्वल और कामयाब बनाएगी ।"
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The Responsibility of Health Education

The Healing Captain

NAME CLASS AGE CONTACT POINT
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STORY / 42 · SONAM

Bhaiya always says that a healthy body carries a healthy mind. I am the CHE and

football captain of my Contact Point, and this is exactly what I try to teach

everyone around me.
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स्वास्थ्य �शक्षा क� �ज़म्मेदारी
नाम

सोनम
कक्षा

10
उम्र

15 साल
कॉ�ैक्ट पॉइंट

ओखला मंडी

"फुटबॉल का मैदान, सेहत क� कप्तान"

मेरा नाम सोनम है। म� कक्षा 10व� म� पढ़ती हँू। म� और मेरा प�रवार दयाल �सहं कॉलोनी म� िकराए के मकान म� रहते ह�। मेरे पापा स�ी

मंडी म� काम करते ह�, �जससे हमारे घर का खच� चलता है। म� िपछले 2 साल� से Butterflies म� पढ़ रही हँू। म� CHE और फुटबॉल

कैप्टन भी रह चुक� हँू।

Butterflies म� भैया ने सबके सामने मेरा नाम �लया। बच्च� से चुनाव करवाने के बाद भैया ने कहा, “आज से सोनम हमार� CHE

(Child Health Educator) होगी।” यह सुनकर म� डर के मारे �ब�ुल चुप हो गई। मुझे लगा, “�ा अब मुझे इंजेक्शन लगाना

पड़ेगा?” मेर� बात सुनकर सारे बच्चे हँसने लगे। तब भैया ने समझाया िक CHE डॉक्टर नह� होता। CHE वह होता है जो सबका �ाल

रखता है। बस वह� से मेर� यात्रा शुरू हुई।

CHE बनने के बाद मेर� �ज़दंगी सच म� बदल गई। शुरुआत म� तो मुझे खुद ठ�क से हाथ धोना भी नह� आता था। भैया ने �सखाया िक

20 तक �गनकर हाथ धोओ, इससे बैक्टी�रया मर जाते ह�। म� सप्ताह म� एक �दन कॉ�ैक्ट पॉइंट के सभी बच्च� क� पस�नल व्य��गत

स्वच्छता क� ज�च करके लॉग बुक भरती हँू। कभी कोई बच्चा उदास बैठा होता है, तो म� उससे पूछ लेती हँू िक पेट म� दद� है या मम्मी से

झगड़ा हुआ है। बाल सभा म� जब म�ने पहली बार बोला था, तब मेर� ट�ग� क�प रही थ�। म�ने बस इतना कहा था, “कूड़ा ज़मीन पर मत

फ� को।” और आज? आज म� पूरे 60 बच्च� के सामने खड़े होकर पी�रयड्स, ड�गू और स्वास्थ्य से जुड़ी बात� आत्म�व�ास के साथ कर

लेती हँू। मेर� मम्मी मज़ाक म� कहती ह�, “तुम तो डॉक्टर बन गई हो।”

म� फुटबॉल म� कप्तान कैसे बनी? एक �दन (आलम) भैया ने कहा, “सोनम, फुटबॉल टून�म�ट होने वाला है। लड़िकय� क� टीम भी बनाई

जाएगी।” म�ने कहा, “भैया, मुझे तो फुटबॉल को पैर� से ठ�क से मारना भी नह� आता।” यह सुनकर भैया हँसने लगे और बोले, “CHE

होकर भी डरती हो? टीम को संभालना भी तो स्वास्थ्य और �ज़म्मेदार� का काम है।”

कुछ समय बाद म� टीम क� कप्तान बन गई। प्रै�क्टस शुरू होने से पहले म� सभी लड़िकय� को एक गोल घेरा बनाकर खड़ा करती

और सबको वाम�-अप करवाती थी। मैच के समय म� पानी क� बोतल लेकर अपनी टीम के सा�थय� को पानी िपलाती और उनका

हौसला बढ़ाती थी। एक बार मैच के दौरान मेर� दोस्त अंज�ल �गर गई और उसके घुटने से खून �नकलने लगा। यह देखकर सब बच्चे

घबरा गए।

STORIES OF DREAMS AND RESILIENCE 161



 / 42 · 

लेिकन एक CHE होने के नाते म�ने तुरंत अपने बैग से प�� �नकाली और कॉटन से उसका खून साफ़ िकया। उस समय अंज�ल

मु�ुराई और बोली “सोनम, तू तो सच म� CHE �नकली।”

स्पोट्�स डे पर जब सब बच्चे जीतने के �लए इधर-उधर भागते थे, तब म� ध्यान से देखती रहती थी िक कोई �गर तो नह� गया और कोई

बहुत �ादा ह�फ तो नह� रहा। उस समय म� सबको रोक देती थी और कहती थी िक पहले अचे्छ से स�स लो। जीतना तो कल भी �मल

जाएगा, लेिकन अगर तुम �गर गए तो चोट लग सकती है। म� CHE हँू, मतलब - जो बच्च� के हाथ धुलवाए, चोट लगने पर प�� करे,

बाल सभा म� ज़ोर से बोले िक गंदगी मत करो, और फुटबॉल के मैदान म� सबको याद �दलाए िक पानी पीत ेरहो, वरना चक्कर आ

सकता है।

भयैा सही कहते ह� िक स्वस्थ शरीर म� ही स्वस्थ िदमाग रहता है । म� अपने कॉ�ैक्ट पॉइंट क�
CHE और कैप्टन �ँ, और यही बात सबको �सखाती �ँ ।
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Prescription of Dreams

Prescription of Dreams: Daya Shankar's Story

NAME CLASS AGE CONTACT POINT

STORIES OF DREAMS AND RESILIENCE 163



STORY / 43 · DAYA SHANKAR

Today, I can confidently say that Cooperative Learning has brought a great change

in both my studies and my personal life. It has taught me that when children

learn together and help one another, even the most difficult things become easier

to understand.
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सपनो ंका नु�ा
नाम

दया शंकर
कक्षा

9
उम्र

14 साल
कॉ�ैक्ट पॉइंट

सदर बाज़ार

"सपन� का िप्र��प्शन: दया शंकर क� कहानी"

मेरा नाम दया शंकर है। म� नौव� कक्षा म� पढ़ता हँू और मुझे पढ़ाई करना बहुत अच्छा लगता है। मेरा सबसे पसंदीदा �वषय �व�ान है,

��िक मुझे इसम� नई-नई चीज़� के बारे म� जानना और समझना अच्छा लगता है। आगे चलकर म� एक अच्छा डॉक्टर बनना चाहता हँू,

तािक म� समाज के लोग� क� मदद कर सकँू। साथ ही म� बच्च� को पढ़ाई के �लए प्रे�रत भी करना चाहता हँू।

मेरे प�रवार क� आ�थ�क ���त बहुत अच्छ� नह� है। मेरे िपता मेहनत करके फल-चाट क� दकुान लगाते ह� और उसी से पूरे प�रवार का

खच� चलता है। हमारे घर म� सात सदस्य ह�- माता-िपता, दो बहन�, दो भाई और म�। मुझे छोटे भाई-बहन� क� पढ़ाई और घर क�

�ज़म्मेदा�रय� के बीच कई बार पढ़ाई पर पूरा ध्यान देना मु��ल हो जाता था।

पहले म� बहुत शम�ता और डरा रहने वाला बच्चा था। �ूल म� भी म� िकसी से �ादा बात नह� करता था और अगर टीचर कुछ पूछ लेते

थे, तो म� डर जाता था। मुझे सवाल पूछने म� बहुत �झझक होती थी। पढ़ाई म� भी मुझे काफ़� �दक्कत आती थी। म� सही से बोल भी नह�

पाता था और maths व दसूरे �वषय� के सवाल समझने म� परेशानी होती थी। धीरे-धीरे मेरा आत्म�व�ास कम होने लगा था।

साल 2023 म� मेरा एक दोस्त मुझे Butterflies के Contact Point पर लेकर गया। उसने मुझे बताया िक वह� बच्च� को बहुत

अचे्छ तर�के से पढ़ाया जाता है। शुरुआत म� म� वह� जाने से डर रहा था, लेिकन जब म� पहली बार वह� पहँुचा, तो म�ने देखा िक वह� का

माहौल �ब�ुल अलग था। वह� बच्च� को ड�टने के बजाय �ार और धैय� से समझाया जाता है।

वह� म�ने पहली बार “Cooperative Learning” के बारे म� जाना। इसम� बच्च� को छोटे-छोटे समूह� म� पढ़ाया जाता है। सभी बच्चे

�मलकर पढ़ते ह�, एक-दसूरे से सवाल पूछते ह�, जवाब देते ह� और अपनी बात� साझा करते ह�। अगर िकसी बच्चे को कोई बात समझ

नह� आती, तो दसूरे बच्चे और भैया-दीदी उसे आसान भाषा म� समझाते ह�। इससे पढ़ाई बोझ नह� लगती, ब�� मज़ेदार लगती है।

शुरुआत म� म� समूह म� कुछ नह� बोलता था। म� �सफ़�  दसूर� क� बात� सुनता था। लेिकन वह� के भैया-दीदी हमेशा मुझे मोिटवेट करते

थे। वे कहते थे िक गलती करना गलत नह� है, ब�� को�शश करना सबसे ज़रूर� है। धीरे-धीरे म�ने छोटे-छोटे जवाब देना शुरू िकया।

िफर म� बच्च� के साथ �मलकर पढ़ने लगा, सवाल-जवाब करने लगा और चच�ओ ंम� भाग लेने लगा।
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Cooperative Learning क� वजह से मेरे अंदर बहुत बदलाव आया। अब म� �ूल म� भी �बना डरे सवाल पूछता हँू। पहले जह� म�

चुप रहता था, अब म� आत्म�व�ास के साथ अपनी बात रख पाता हँू। �ास म� सिक्रय रूप से भाग लेता हँू। मेर� पढ़ाई म� भी बहुत

सुधार हुआ। पहले म� पढ़ाई म� कमज़ोर था और मुझे बहुत क�ठनाई होती थी, लेिकन अब म� अचे्छ अंक� से pass हो रहा हँू। िपछले वष�

म�ने अपनी कक्षा म� 68% अंक प्राप्त िकए और इस बार म�ने 75% अंक प्राप्त िकए। मेरे टीचस� ने भी मेरे अंदर आए इस बदलाव को

महसूस िकया और मेर� तार�फ़ क�।

Butterflies ने मुझे �सफ़�  पढ़ाई ही नह� �सखाई, ब�� आत्म�व�ास, �मलकर काम करना, दसूर� क� मदद करना और अपनी बात

खुलकर रखना भी �सखाया। पहले मुझे ऐसा माहौल �मला ही नह� था जह� मुझे कभी डर या दबाव महसूस न हुआ हो। मेरे माता-िपता

भी अब बहुत खुश रहते ह�। पहले वे मेर� पढ़ाई को लेकर �च�ंतत रहते थे, लेिकन अब उ�� मुझ पर गव� होता है। वे मुझे रोज़ Contact

Point जाने के �लए प्रे�रत करते ह�, ��िक उ�� लगता है िक Butterflies ने मेरे जीवन को सही �दशा दी है।

आज म� पूरे िव�ास के साथ कह सकता �ँ िक Cooperative Learning ने मेरी पढ़ाई और मेरे
व्य��गत जीवन म� बहुत बड़ा बदलाव लाया है । इससे मुझे समझ आया िक जब ब�े �मल-
जुलकर पढ़त ेह� और एक-दूसरे क� मदद करते ह�, तो किठन से किठन चीज़ भी आसानी से समझ
म� आने लगती है ।
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Healing Wounds, Sharing Smiles

NAME CLASS AGE CONTACT POINT
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Today, I can proudly say that I have learned so much here—how to care for others,

how to take the right steps at the right time, and how to bring a positive change

into a friend’s life.
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ज़ख्म भरे, मु�ान बाँटी
नाम

टीनू
कक्षा

12
उम्र

17 साल
कॉ�ैक्ट पॉइंट

हाथी पाक�

"पहले मरहम, िफर मु�ान"

मेरा नाम टीनू है और म� मूल रूप से �बहार के एक छोटे से ग�व बलुआ क� रहने वाली हँू। मेरा जन्म भी �बहार म� हुआ, लेिकन जब म�

बहुत छोटी थी, तब म� गंभीर रूप से बीमार पड़ गई थी। मेरे माता-िपता इलाज के �लए मुझे �बहार स े�द�ी लेकर आए। इलाज के

बाद जब म� ठ�क हो गई, तो मेरा प�रवार �द�ी म� ही रहने लगा। धीरे-धीरे मेरे आसपास कई अचे्छ दोस्त बन गए।

इ�� दोस्त� म� से एक दोस्त ने मुझे Butterflies के बारे म� बताया। उसने कहा िक वह� बच्च� को �सफ़�  पढ़ाया ही नह� जाता, ब��

उ�� खेलने, सीखने और कई अचे्छ काय�क्रम� म� भाग लेने का मौका भी �मलता है। यह सुनकर म�ने अपने पापा को Butterflies के

बारे म� बताया, और उनक� अनुम�त �मलने के बाद म�न ेवह� जाना शुरू िकया।

शुरुआत म� सब कुछ मेरे �लए नया था। पहले �दन मुझे थोड़ा अजीब लगा ��िक म� वह� िकसी को नह� जानती थी। मुझे लोग� से बात

करने म� डर लगता था और सवाल पूछने म� भी �झझक होती थी। लेिकन जैसे-जैसे म� Butterflies आने लगी, म�ने धीरे-धीरे वह� के

बच्च� और दी�दय� से बात करना शुरू िकया। वह� सभी लोग बहुत अचे्छ थे और मुझे �ार से समझाते थे। इस वजह से मेर� �झझक

कम होने लगी और म� खुलकर बात करने लगी।
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कुछ समय बाद मुझे से्टज पर प्रो�ाम करने का मौका �मला, लेिकन मुझे बहुत डर लग रहा था। म� सोचती थी िक अगर म� कोई गलती

कर दूँगी, तो लोग �ा कह�गे। उस समय दीदी और भैया ने मुझे समझाया िक कोई भी काम शुरू म� पूर� तरह सही नह� होता, लेिकन

को�शश करने से इंसान बेहतर बनता जाता है। उनक� बात� ने मुझे �हम्मत दी और मेरा आत्म�व�ास बढ़ाया।

म�ने पहली बार एक काय�क्रम म� �ह�ा �लया। शुरुआत म� म� बहुत घबराई हुई थी, लेिकन जैसे-जैसे म�ने भाग लेना शुरू िकया, मेरा डर

धीरे-धीरे कम होने लगा। इसके बाद म�ने अलग-अलग ग�त�व�धय� और स��ृ�तक काय�क्रम� म� भाग लेना शुरू कर �दया। आज म�

अपने �ूल म� भी काय�क्रम� म� �ह�ा लेती हँू, जबिक पहले मुझे से्टज पर जाने से सबसे �ादा डर लगता था।

Butterflies म� कई तरह क� बैठक�  भी होती ह�, जैसे CDK, CHSC meetings। शुरुआत म� म� इन बैठक� म� �सफ़�  बैठकर सुनती थी,

लेिकन धीरे-धीरे म�ने उनम� भाग लेना शुरू िकया। इन सत्र� के माध्यम से म�ने बच्च� के स्वास्थ्य, सुरक्षा और first aid के बारे म� बहुत

कुछ सीखा। बाद म� मुझे CHE (Child Health Educator) बनने का अवसर �मला। इस भू�मका म� म�ने सीखा िक अगर िकसी बच्चे

को चोट लग जाए या अचानक कोई स्वास्थ्य समस्या हो जाए, तो उसक� मदद कैसे करनी चा�हए। अब अगर िकसी बच्चे को छोटी-

मोटी चोट लगती है, तो म� घबराती नह� हँू, ब�� तुरंत उसक� मदद करने क� को�शश करती हँू।

कॉ�ैक्ट पॉइंट म� अक्सर बच्चे खेलते-कूदते रहते ह�, और कभी-कभी खेलते समय िकसी को चोट भी लग जाती है। पहले मुझे समझ

नह� आता था िक ऐसी ���त म� �ा करना चा�हए, लेिकन Butterflies म� हुई बैठक� और प्र�शक्षण ने मुझे यह �सखाया िक िकसी

घायल व्य�� क� तुरंत कैसे मदद करनी चा�हए।

एक �दन सभी बचे्च Contact Point पर खेल रहे थे। खेलते-खेलते हमारे एक �मत्र को बहुत �ादा चोट लग गई। वह दद� से रोने

लगा। उस समय म�ने घबराने के बजाय वही िकया जो म�ने अपने प्र�शक्षण म� सीखा था। सबसे पहले म�ने Dettol से उसका घाव साफ़

िकया और उसे first aid दी। उसके बाद हम उसे डॉक्टर के पास लेकर गए। डॉक्टर ने कहा िक अच्छा हुआ िक समय पर उसक�

first aid कर दी गई, नह� तो चोट और गंभीर हो सकती थी।

उस �दन मुझे बहुत खुशी हुई। म�ने महसूस िकया िक अगर मुझे Butterflies म� CHE का प्र�शक्षण ना �मला होता, तो शायद मुझे

first aid देना नह� आता। अक्सर बच्च� को खेलते समय छोटी-मोटी चोट लग जाती है, और ऐसे समय म� सही जानकार� होना बहुत

ज़रूर� है।

कुछ समय बाद, जब मेरे छह महीने पूरे हुए, तो मुझे CHE क� भू�मका से हटकर Buddy बनने का अवसर �मला। Buddy बनने का

मतलब केवल एक �ज़म्मेदार� लेना नह� था, ब�� दसूरे बच्च� का दोस्त बनना, उनक� मदद करना और उनक� भावनाओ ंको समझना

भी था।

Buddy बनने के बाद मेर� एक नई यात्रा शुरू हुई। एक �दन म� कॉ�ैक्ट पॉइंट पर पहँुची, तो म�ने अपनी एक �मत्र को देखा। वह रोज़

क� तरह खुश नह� लग रही थी। म�ने उससे बात करने क� को�शश क�, लेिकन पहले उसने कुछ नह� बताया। म�ने कई बार �ार से

पूछा, तब उसने धीरे-धीरे अपनी परेशानी मेरे साथ साझा क�।
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उसने बताया िक उसका �ूल जाने का मन नह� करता। वह पढ़ाई से डरती थी और उसे लगता था िक �ूल म� उसे समझ नह�

आएगा। प�रवार वाले भी उसे �ूल भेजने को लेकर परेशान रहते थे। उसक� बात सुनकर म�ने उसे समझाया िक डरने क� ज़रूरत नह�

है और साथ ही कॉ�ैक्ट पॉइंट क� दीदी को यह बताया �जससे िक उसक� मदद हो सके।

कुछ �दन� बाद वह मेरे पास आई और मु�ुराकर बोली, “अब मुझे सब समझ आ गया है, म� अब रोज़ �ूल जाऊँगी।” उसक� यह बात

सुनकर मुझे बहुत खुशी हुई। मुझे लगा िक मेर� छोटी-सी मदद ने उसक� �ज़दंगी म� एक सकारात्मक बदलाव ला �दया।

म�ने सीखा िक Buddy का काम दसूर� क� भावनाओ ंऔर समस्याओ ंको समझना है, उसके साथ ही दीदी या भैया को साझा करना भी

है। Butterflies ने मुझे न केवल दसूर� क� मदद करना �सखाया, ब�� अपने अंदर आत्म�व�ास और �ज़म्मेदार� क� भावना भी

�वक�सत क�।

आज म� गव� से कह सकती �ँ िक यहाँ म�ने बहुत कुछ सीखा ह—ैदूसरो ंक� देखभाल करना, सही
समय पर सही कदम उठाना, और िकसी दोस्त क� �ज़ंदगी म� सकारात्मक बदलाव लाना ।
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A Celebration at Every Turn
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STORY / 45 · UTSAV

Today, I have two dreams in my heart—to become a successful cricketer and to

become a reporter. Cricket taught me discipline and strength, while reporting

taught me the power of my voice. Through these two dreams, I want to bring glory

to my family and inspire others with my journey—my story of silence to confidence.

 /  45

हर मोड़ पर उत्सव
नाम

उत्सव
कक्षा

10
उम्र

14 साल
कॉ�ैक्ट पॉइंट

हाथी पाक�

"एक सफ़र ... जह� हर मोड़ पर 'उत्सव'"

मेरा नाम उत्सव है और म� 14 साल का हँू। म� अभी दसव� कक्षा म� पहँुचा हँू। मेरा प�रवार मूल रूप से झारखंड का रहने वाला है, लेिकन

मेरा जन्म �द�ी म� हुआ। म� अपने माता-िपता और अपनी दो बहन� के साथ खार� बावली म� एक िकराए के मकान म� रहता हँू। मेरे

माता-िपता �द�ी इस�लए आए तािक मेर� म� का सही इलाज हो सके और हम� बेहतर �शक्षा �मल सके। मेरे िपताजी यह� एक चावल

क� दकुान पर काम करते ह�, और कई क�ठनाइय� के बावजूद उ��ने हमेशा हमार� पढ़ाई को सबसे अ�धक महत्व �दया है। उ��ने हम�

ग�व म� इस�लए नह� रखा ��िक वह� अच्छ� �शक्षा क� सु�वधाएँ उपलब्ध नह� थ�।

बचपन से ही मेरा सपना एक िक्रकेटर बनने का था। िक्रकेट मेरा जुनून था, और म� चाहता था िक एक �दन म� अपने प�रवार का नाम

रोशन करँू। लेिकन जीवन ने मेरे �लए एक और नया रास्ता तैयार कर रखा था —एक ऐसा रास्ता �जसने मुझे �रपोट�र बनने का सपना

भी �दया और अपनी आवाज़ के महत्व को समझाया।

कुछ साल पहले तक म� बहुत श�त और संकोची स्वभाव का था। म� रोज़ �ूल जाता था, लेिकन िकसी भी ग�त�व�ध म� भाग नह� लेता

था और न ही िकसी से �ादा बात करता था। अपनी बात दसूर� के सामने रखने म� मुझे बहुत �झझक होती थी। लोग� के सामने बोलना

मेरे �लए बहुत मु��ल था, इस�लए म� अक्सर चुप ही रहता था।
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एक �दन जब म� �ूल से घर लौटा, तो रोशनी दीदी, जो हमारे घर के पास ही रहती ह�, उ��ने मेरे पापा से बटर�ाइज़ के बारे म� बात

क�। उ��ने बताया िक बटर�ाइज़ बच्च� को �सफ़�  पढ़ाई म� ही मदद नह� करता, ब�� उ�� जीवन के महत्वपूण� कौशल भी �सखाता

है और सीखने के नए अवसर प्रदान करता है। यह सुनकर मेरे पापा ने तय िकया िक अब से म� भी वह� जाऊँगा। उस समय मुझे

�ब�ुल अंदाज़ा नह� था िक यह छोटा-सा फ़ैसला मेर� �ज़दंगी का सबसे बड़ा मोड़ बन जाएगा।

धीरे-धीरे मेर� �दनचय� बदल गई। म� सुबह �ूल जाता और दोपहर म� हाथी पाक�  कॉ�ैक्ट पॉइंट जाने लगा। वह� म�ने पहली बार दसूरे

बच्च� के साथ �मलकर सीखना, समूह म� भाग लेना और एक समुदाय का �ह�ा बनना शुरू िकया।

जब म� पहली बार कोऑपरेिटव मीिटगं म� गया, तो वह� मुझे �वशेष रूप से प्रोत्सा�हत िकया गया ��िक म� बहुत कम बोलता था। दीदी

बार-बार मुझसे कहती थ�, “तुम अचे्छ से बात कर सकते हो, अपनी बात कहने से मत डरो।” शुरुआत म� बहुत �झझक होती थी,

लेिकन उनके लगातार प्रोत्साहन ने धीरे-धीरे मेरा डर कम कर �दया। समय के साथ म�ने बोलना शुरू िकया और पहली बार मुझे

महसूस हुआ िक मेर� आवाज़ भी मायने रखती है। यह� से मेरे जीवन म� एक बड़ा बदलाव शुरू हुआ।

कुछ समय बाद दीदी ने मुझे भारतीय जन संचार सं�ान (IIMC) �ारा आयो�जत 10 �दन� क� रेिडयो ट� े�नगं के बारे म� बताया। उ��ने

कहा िक यह मेरे �लए कुछ नया सीखने का एक बेहतर�न अवसर होगा। उत्सा�हत होकर म�ने इसम� भाग लेने का फ़ैसला िकया। यह

अनुभव मेरे जीवन के सबसे यादगार अनुभव� म� से एक बन गया।

इस प्र�शक्षण के दौरान म�ने �जगंल बनाना, कहानी को प्रभावशाली तर�के से सुनाना, एफ़एम रेिडयो पर बोलना और इंटरवू्य लेना

सीखा। हम� रेिडयो प्रसारण के मुख्य क� द्र का दौरा भी कराया गया, जह� हमने कर�ब से देखा िक रेिडयो काय�क्रम कैसे तैयार और

प्रसा�रत िकए जाते ह�। यह सब मेरे �लए बहुत रोम�चक था।

ट� े�नगं के दौरान हम� एक काय� �दया गया था, �जसम� िकसी व्य�� क� �दनचय� और अनुभव को इंटरवू्य के माध्यम से जानना था। म�ने

एक मोमोज़ बेचने वाले भैया का इंटरवू्य �लया। मुझे बहुत खुशी हुई जब मेरा यह इंटरव्यू एक बाल पत्रकार के रूप म� बचपन एक्सप्रेस

म� प्रका�शत हुआ। अपना काम प्रका�शत देखकर मेरे अंदर एक नया आत्म�व�ास और साहस आया। इससे मुझे �व�ास हुआ िक म�

अपनी सोच से कह� अ�धक कर सकता हँू।

इसके बाद म� Delhi Child Rights Club (DCRC) का सदस्य भी बन गया और Butterflies Broadcasting Children क�

ग�त�व�धय� म� सिक्रय रूप से भाग लेने लगा। अपने सा�थय� के साथ मुझे एम्स (AIIMS) के एक डॉक्टर का इंटरवू्य लेने का अवसर

भी �मला, जो मेरे �लए एक और गव�पूण� और यादगार अनुभव था। इतनी कम उम्र म� इतना कुछ सीखना और हा�सल करना मेरे �लए

बहुत बड़ी उपल�ब्ध है।

आज जब म� पीछे मुड़कर देखता हँू, तो मुझे यक�न नह� होता िक म� िकतना बदल चुका हँू। जो लड़का कभी चुप रहता था और बोलने से

डरता था, वही आज आत्म�व�ास के साथ अपनी बात रखता है, सवाल पूछता है और हर ग�त�व�ध म� बढ़-चढ़ कर �ह�ा लेता है।
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बटर�ाइज़ ने मुझे �सफ़�  नए कौशल नह� �सखाए, ब�� मुझे आत्म�व�ास, साहस और अपनी पहचान दी है। म�ने खुद पर �व�ास

करना और एक बेहतर इंसान बनना सीखा। म� �दल से बटर�ाइज़ के सभी दीदी-भैया, और उन सभी लोग� का धन्यवाद करता हँू, जो

हम बच्च� के �लए ऐसे साथ�क अवसर उपलब्ध कराते ह�। म� आज पहले से अ�धक आत्म�व�ासी, जागरूक और अपने भ�वष्य को

लेकर आशावान हँू।

आज मेरे िदल म� दो सपने ह�—एक सफल ि�केटर बनने का और एक �रपोट�र बनने का । ि�केट
मझेु अनुशासन और मज़बूती �सखाता ह,ै जबिक �रपो�ट�ग ने मुझे अपनी आवाज़ क� ताकत
समझाई है । इन दोनो ंसपनो ंके माध्यम स ेम� अपने प�रवार का नाम रोशन करना चाहता �ँ और
अपनी यात्रा से दूसरो ंको प्रे�रत करना चाहता �ँ—खामोशी से आत्मिव�ास तक क� अपनी इस
कहानी के साथ ।
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Small Savings, Big Heart

Small Savings, Big Heart: The Ziaullah Story
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STORY / 46 · ZIAULLAH

Earlier, I was a very shy child. I could not talk to people openly and lacked self-

confidence. Many people underestimated me. But today, I have the strength of

education, the confidence to express myself, and the understanding to help others

when they need support.
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छोटी बचत, बड़ा िदल
नाम

�ज़याउ�ाह
कक्षा

12
उम्र

18 साल
कॉ�ैक्ट पॉइंट

हाथी पाक�

"छोटी बचत, बड़ा �दल: �ज़याउ�ाह क� कहानी"

मेरा नाम �ज़याउ�ाह है। म� हाथी पाक�  कॉ�ैक्ट पॉइंट से जुड़ा हँू और वत�मान म� 12व� कक्षा म� पढ़ रहा हँू। मेरा जन्म वष� 2007 म�

�बहार के दरभंगा �ज़ले म� हुआ था। म�ने अपने जीवन के शुरुआती चार साल �बहार म� �बताए। वह� का माहौल मुझे बहुत अच्छा लगता

था, लेिकन बेहतर �शक्षा और भ�वष्य क� उम्मीद म� मेरा प�रवार �द�ी आ गया।

जब म� छोटा था, तब मेरे िपताजी ने मेरा �ूल म� दा�खला कराया। उस समय मुझे नई जगह और नए माहौल को लेकर थोड़ी परेशानी

और डर महसूस हो रहा था, लेिकन मेरे िपताजी बहुत खुश थे िक मेरा �ूल म� दा�खला हो गया। �ूल का पहला �दन मेरे �लए बहुत

खास था—थोड़ी घबराहट थी, लेिकन साथ ही खुशी भी थी। मेर� पहली कक्षा बहुत अच्छ� रही। वह� के बच्चे बहुत अचे्छ थे और टीचर

भी मुझे �ार से पढ़ाती थ�।

प�चव� कक्षा तक मेर� पढ़ाई अच्छ� चल रही थी, लेिकन जैसे ही म� छठ� कक्षा म� पहँुचा, पढ़ाई म� क�ठनाइय� आने लग�। �ूल म� कई

�शक्षक आते-जाते रहते थे, �जससे पढ़ाई पर असर पड़ने लगा। मुझे डर लगने लगा िक कह� मेर� पढ़ाई खराब न हो जाए।

तभी मेरे बड़े भाई सनाउ�ाह ने मुझे Butterflies सं�ा के बारे म� बताया और मुझे वह� लेकर गए। वह जगह जामा म��द

कॉ�ैक्ट पॉइंट थी। वह� जाकर म�ने पढ़ाई करना शुरू िकया।

एक �दन हमार� दीदी ने हम� “Cooperative Learning” के बारे म� बताया। यह �ब�ुल नया पढ़ाई का तर�का था मेरे �लए। इस

तर�के ने हम� �सखाया िक जब बचे्च �मलकर सीखते ह�, तो मु��ल �वषय भी आसान लगने लगते ह�। इससे मुझे बहुत मदद �मली।

उ��ने न केवल मेर� पढ़ाई म� मदद क�, ब�� मुझे �ुप स्टडी का महत्व भी समझाया। साथ �मलकर पढ़ाई करने से मेर� समझ बेहतर

होने लगी और धीरे-धीरे मेरे अंक भी अचे्छ आने लगे। पढ़ाई म� मेरा मन लगने लगा और आत्म�व�ास बढ़ने लगा।

हमार� पढ़ाई बहुत अच्छ� चल रही थी, लेिकन अचानक �जस जगह हम पढ़ते थे, वह िकसी और को बेच दी गई। कुछ समय के �लए

हमार� कक्षाएँ बंद हो गईं। हम सभी बच्चे बहुत परेशान थे िक अब हमार� पढ़ाई कैसे चलेगी। लेिकन हमन ेहार नह� मानी। हम सबने

�मलकर नई जगह खोजी और वह� के मा�लक से बात क�। हमार� एकजुटता और प्रयास क� वजह से हम� नई जगह �मल गई और

हमार� पढ़ाई िफर से शुरू हो गई।
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Butterflies ने मुझे केवल पढ़ाई ही नह� �सखाई, ब�� जीवन के कई महत्वपूण� पाठ भी �सखाए। उ�� म� से एक था CDK

(Children’s Development Khazana)—जह� हम बच्चे थोड़े-थोड़े पैसे बचाते थे। इससे मुझे बचत का महत्व समझ आया।

जब को�वड-19 का समय आया, तब हर तरफ़ मु��ल� थ�। बहुत से लोग अपने ग�व लौट रहे थे ��िक उनके पास काम और पैसे नह�

थे। मेरे पड़ोसी भी बहुत परेशान थे। एक �दन म�ने उ�� रोते हुए देखा। उ��ने बताया िक उनके पास घर चलाने के �लए पैसे नह� ह�।

तभी मुझे दीदी क� कही बात याद आई िक ज़रूरत के समय CDK हमार� मदद कर सकता है। म�ने अपनी बचत म� से कुछ पैसे �नकाले

और अपने पड़ो�सय� क� मदद क�। यह देखकर मेरे प�रवार को मुझ पर बहुत गव� हुआ।

पहल ेम� बहुत शम�ला था । म� िकसी से खुलकर बात नही ंकर पाता था और मुझम� आत्मिव�ास
क� कमी थी । लोग मुझे कम समझत ेथे । लेिकन आज मेरे पास �शक्षा क� ताकत ह,ै
आत्मिव�ास ह,ै और दूसरो ंक� मदद करने क� समझ है ।
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