
हेलो दो�त� कैसे ह� आप सब। आपके �ारा साझा
क� गई कहा�नयाँ और अनुभव वाकई अ��त और
गहन �ेरणा देने वाले ह�। ये केवल मनोरंजन या
�ानवध�न तक सी�मत नह� ह�, ब��क समाज को
जाग�कता और संवेदनशीलता का एक अनमोल
संदेश भी �दान करते ह�। आपक� कहा�नयाँ हमारे
मान�सक, भावना�मक और सामा�जक पहलु�
को छूती ह�, हम� नई ��� देती ह� और जीवन के ��त
एक सकारा�मक ���कोण �वक�सत करने म� मदद
करती ह�।
इन कहा�नय� क� गहराई और �भावशाली ��तु�त
उ�ह� और भी �वशेष बनाती है। अगर आपको इन
कहा�नय� म� �कसी �कार के सुधार, �व�तार, या
�व�श� �ा�प क� आव�यकता हो, जैसे रे�डयो
नाटक, आलेख, ब�� के �लए पा� साम�ी, या
�कसी �वशेष शैली म� ��तु�त, तो हम� बताए।ं हम  
इसे आपके �वचार� के अनु�प ढालने और इसे
और अ�धक �भावशाली बनाने म� पूरी मदद करने
के �लए त�पर �ं। 

आपके �वचार� को सुनने और उ�ह� जीवंत �प देने
म� हम� बेहद खुशी होगी। 

खेल : एक अ�नवाय� जीवनशैली

स�ादक क� क़लम से 

जीवन क� आव�यकता� म� भोजन और पानी क� तरह खेल भी
हमारे �लए अ�यंत मह�वपूण� है। खेल केवल शारी�रक �वा�य ही
नह�, ब��क मान�सक तं���ती के �लए भी आव�यक है। �नय�मत
�प से खेलने से हम न केवल शारी�रक �प से �फट रहते ह�,
ब��क मान�सक �प से भी सश� बनते ह�।
 
जब हम मान�सक या भावना�मक �प से थका �आ या उदास
महसूस करते ह�, तो खेल एक �भावशाली समाधान हो सकता है।
खेल के दौरान, हमारा �यान पूरी तरह से खेल पर क� ��त होता है,
�जससे हम अपनी �च�ता� और �ख� को भूल जाते ह�। यह हम�
एक नई ऊजा� और सकारा�मकता �दान करता है, �जससे हमारी
�दनचया� म� बदलाव आ जाता है और हम अ�धक ऊजा�वान
महसूस करते ह�।
 
खेल हमारे मान�सक फोकस को भी सुधारता है। �नय�मत खेल
ग�त�व�धयाँ हमारे आ�म-समप�ण, अनुशासन और धैय� को बढ़ाती
ह�, जो जीवन के अ�य पहलु� म� भी लाभकारी �स� होती ह�।
खेल हम� केवल �फट रखने का मा�यम नह� है, ब��क यह एक
�व� और स��य जीवनशैली के �नमा�ण म� भी सहायक होता है।
 
इस �कार, खेल जीवन का एक अ�नवाय� �ह�सा है, जो हम�
शारी�रक, मान�सक और भावना�मक �वा�य �दान करता है।
इस�लए, खेल को अपनी �दनचया� का �ह�सा बनाना और इसे
�नय�मत �प से अपनाना चा�हए।
 ��या, बटर�लाईज़ , ओखला मंडी 
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��षण एक �ापक सम�या है, जो हमारे पया�वरण और �वा�य पर
गंभीर �भाव डालता है। यह न केवल शारी�रक �वा�य को �भा�वत
करता है, ब��क मान�सक �वा�य पर भी नकारा�मक असर डालता
है। ��षण मु�यतः तीन �कार का होता है: जल ��षण, वायु ��षण,
और �व�न ��षण।

1. जल ��षण
जल ��षण तब होता है जब पानी क� गुणव�ा म� �गरावट आती है,
�जससे इसका उपयोग पीने, �स�चाई या अ�य आव�यकता� के �लए
करना मु��कल हो जाता है। पृ�वी पर उपल� पानी का एक अ�यंत
छोटा ��तशत ही पीने यो�य है। जब पानी ���षत होता है, तो यह न
केवल शारी�रक बीमा�रय� का कारण बनता है, ब��क मान�सक
�वा�य पर भी नकारा�मक �भाव डालता है, �जससे �च�ता और तनाव
बढ़ सकता है। जल ��षण को �नयं��त करने के �लए हम� पे�ोल और
डीजल जैसे जीवा�म �धन� का उपयोग कम से कम करना चा�हए।
इसके �ान पर, हम सीएनजी (क�े�ड नेचुरल गैस) या इले���क
वाहन� का उपयोग कर सकते ह�। औ�ो�गक और घरेलू अप�श� को
उ�चत ढंग से �बं�धत करना भी आव�यक है।

2. वायु ��षण
वायु ��षण वायुमंडल म� हा�नकारक कण� और गैस� के �म�ण से
उ�प� होता है, 

जो �ास संबंधी सम�या� का कारण बन सकता है। यह
सम�याए ँमान�सक �वा�य पर भी असर डालती ह�, जैसे �क
�च�ता और अवसाद। एक �ज़�मेदार नाग�रक के �प म�, हम�
अपने वाहन के इंजन को रेड लाइट पर बंद कर देना चा�हए,
ता�क वायु ��षण को कम �कया जा सके। इसके साथ ही, पेड़-
पौधे लगाना और धुए ंवाले �धन� का कम से कम उपयोग करना
भी सहायक हो सकता है।

3. �व�न ��षण
�व�न ��षण आज के समय म� एक �मुख सम�या बन चुका है।
लाउड�ीकस�, तेज हॉन�, और अ�य �व�न उ�प� करने वाले
उपकरण� के अ�य�धक उपयोग से यह सम�या बढ़ रही है। उ�
�व�न �तर से लोग� क� सुनने क� �मता पर ��तकूल �भाव
पड़ता है और यह तनाव और �चड़�चड़ापन भी बढ़ा सकता है।
इसे कम करने के �लए, हम� लाउड�ीकस� का �ववेकपूण�
उपयोग करना चा�हए और तेज आवाज़ वाले वाहन� और
उपकरण� से बचना चा�हए।
�न�कष� - इन तीन� �कार के ��षण को �नयं��त करने के �लए
���गत और सामू�हक �यास आव�यक ह�। एक �व�
वातावरण न केवल हमारे शारी�रक �वा�य के �लए ब��क
मान�सक �वा�य के �लए भी मह�वपूण� है। पया�वरण क� सुर�ा
और हमारे �वा�य क� र�ा के �लए सभी को जाग�क और
स��य रहना चा�हए।

��षण : एक गंभीर सम�या और
उसके समाधान

फ़रवरी 2024 म�, जब म� 10व� क�ा म� पढ़ रहा था, तो हमारी क�ा म� एक अजीब घटना घट�। उस �दन ब�त �यादा बा�रश हो रही
थी और ठंड भी काफ� थी। मेरे एक दो�त क� त�बयत खराब थी और वह �लास क� �पछली सीट पर आराम कर रहा था। हमारे ट�चर
भी �लास म� नह� थे, और इसी बीच एक लड़के ने पंखा चला �दया। इस पंखे के चलते मेरे दो�त को और ठंड लगने लगी, �जससे वह
�च�लाने और गु�से म� आ गया।

म�ने दोन� को शांत करने क� को�शश क�, ले�कन थोड़ी देर बाद जब म� वॉश�म गया, तो कुछ और लड़के �मलकर मेरे दो�त को परेशान
करने लगे। उ�ह�ने मज़ाक़ करते �ए उस पर पानी डाल �दया, �जससे मामला गाली-गलौच से बढ़कर मारपीट तक प�ँच गया। जब म�ने
आकर देखा, तो सब आपस म� लड़ रहे थे। म�ने तुरंत मामले को शांत �कया और सबको सर के पास ले जाकर ���त को संभाला। सर ने
उस लड़के को 3 �दन के �लए ससप�ड कर �दया �जसने मेरे दो�त को परेशान �कया था।

 
हम� एक-�सरे का स�मान करना चा�हए और �कसी के साथ मज़ाक़ करने से पहले सोचना चा�हए �क �या इससे �कसी को नुकसान तो
नह� होगा। ऐसे अनुभव हम� यह समझाते ह� �क मान�सक �वा�य क� र�ा करना उतना ही मह�वपूण� है �जतना शारी�रक �वा�य का
ख़याल रखना। 

नै�तक ठाकुर,उ� सोलह साल 

गोलू , बट�ला�ई कांटै�ट पो�ट - सदर बाज़ार

मज़ाक का गलत असर : एक अनुभव

मान�सक �वा�य से संबंध । 
इस घटना ने मुझे यह �सखाया �क मज़ाक़ हमेशा सही नह� होता और कभी-कभी यह गंभीर सम�याएँ
पैदा कर सकता है। मान�सक �वा�य के �लहाज़ से, ऐसे मज़ाक़ �कसी के आ�म-स�मान  और
मान�सक ���त पर नकारा�मक �भाव डाल सकते ह�। हमारे दो�त या सहपाठ� जो पहले से ही �कसी
सम�या का सामना कर रहे ह�, उनके �लए ऐसी ���तयाँ और भी चुनौतीपूण� हो सकती ह�। 
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हाल ही म�, जब म� अपने घर के स�टर क�
तरफ़ जा रहा था, म�ने एक घटना देखी
जो मेरे �दल को छू गई। सड़क पर ब�त
भीड़ और �यादा वाहन चल रहे थे।
अचानक, म�ने देखा �क एक छोटा ब�ा
�बना �कसी सतक� ता के सड़क पर दौड़
रहा था। यह ��य मेरे �लए �च�ता का
�वषय था, और मेरे मन म� त�काल सुर�ा
क� �च�ता उठ�।

इसी बीच, ब�ा एक तेज़ चल रही
मोटरबाइक से टकरा गया। टकराने के
बाद, ब�ा �गर पड़ा और उसे ह�क� चोट
लग गई। यह देखकर मेरे �दल क�
धड़कन तेज़ हो गई, और म�ने तुरंत
��त��या क�। मेरे साथ मेरा एक दो�त
भी था, जो इस ���त को देख रहा था।

म�ने तुरंत अपने     
दो�त से मदद माँगी और हम दोन� ने
�मलकर ब�े क� सुर�ा सु�न��त करने
का �नण�य �लया। हमने ब�ा को
सां�वना द� और उसक� चोट क� ���त
का आकलन �कया। 

�फर, �बना देर �कए, हमने ब�े को
नज़द�क� डॉ�टर के पास ले जाने का
�नण�य �लया ता�क उसक� चोट क� ठ�क
से जाँच हो सके और उसे आव�यक
उपचार �मल सके। हमने ब�े के प�रवार
को भी सू�चत �कया, ता�क वे भी उसक�
���त के बारे म� जान सक�  और उनके
पास प�ँच सक� । डॉ�टर ने ब�े का
�यानपूव�क इलाज �कया और उसे ठ�क
करने के �लए आव�यक उपचार �दान
�कया।
इस घटना ने मुझे यह �सखाया �क �कसी
भी प�र���त म� हम� सतक�  रहना चा�हए
और ज�रतमंद क� मदद के �लए त�पर
रहना चा�हए। सड़क पर सुर�ा के ��त
जाग�कता और �व�रत ��त��या कभी
भी �कसी क� जान बचा सकती है। इस
अनुभव ने मुझे यह भी एहसास �दलाया
�क हम� सड़क पर चलने के दौरान
सावधान रहना चा�हए और हमेशा सड़क
पर ब�� क� सुर�ा का �यान रखना
चा�हए।

जाग�कता : सड़क पर हादसा 

गौरव, कांटै�ट पो�ट, ओखला 

रा�ते से गुजरते �ए एक ��� ने देखा �क एक �वशालकाय हाथी एक पतली र�सी से बंधा �आ है। यह देखकर उसने सोचा �क इतनी
कमजोर र�सी से हाथी आसानी से मु� हो सकता है और कह� भी जा सकता है। ले�कन हाथी ��र खड़ा था और उसक� जगह से �हला
भी नह�।
�वच�लत होकर, वह ��� हाथी के मा�लक के पास गया और पूछा, "आपने इतने बड़े हाथी को इतनी छोट� र�सी से कैसे बांध रखा है? यह
र�सी तो हाथी को कोई परेशानी नह� दे सकती।"

मा�लक ने इसका उ�र देते �ए कहा, "जब यह हाथी छोटा था, तब यह र�सी उसके �लए ब�त मजबूत थी। उसने कई बार इसे तोड़ने क�
को�शश क�, ले�कन असफल रहा। उसक� बार-बार क� को�शश� के बाद, उसने मान �लया �क यह र�सी उसे रोक सकती है। अब भी,
जब�क वह बड़ा और मजबूत हो चुका है, उसके मन म� यह धारणा बनी �ई है �क यह र�सी उसे रोक सकती है। यही कारण है �क वह कभी
भी इसे तोड़ने क� को�शश नह� करता।"
यह कथा हम� यह �सखाती है �क कई बार हमारी असफलता� और पुराने अनुभव� के कारण हम अपनी संभावना� को सी�मत कर लेते
ह�, भले ही हमारी ���त और �मताए ँबदल चुक� ह�। हम� अपने भीतर क� संभावना� को पहचानने और अपनी सीमा� को पार करने के
�लए सतत �यास करते रहना चा�हए।

 एक �ेरणादायक कथा

हाथी और उसक� छोट� सी र�सी
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थ�क य ू ���टश एयरवेज़ 

आज का �दन बेहद ख़ास था। हम सभी ब�े
Well Being Fiesta  के �लए गुड़गांव जा
रहे थे। कुल �मलाकर हम आठ ब�े थे और
सभी ब�त उ�सा�हत थे। हम बस म� सवार
होकर गए, जहाँ पूरे सफर म� गाने गाए, बात�
क� और खूब म�ती क�।

लगभग एक घंटे बाद, हम ऑ�फस प�ँच गए।
वहां हम� एक �म म� �बठाया गया, जहाँ हमने
आराम �कया और चाय के साथ स�ड�वच
खाया। थोड़ी देर बाद, हम �फर से गुड़गांव के
�लए रवाना �ए। आधे घंटे के सफर के बाद,
हम वहां प�ँचे।

लज़ीन, कांटै�ट पो�ट ओखला

�फर हमारा डांस परफॉम�स शु� �आ। �टेज पर खड़े होकर नाचने का जो एहसास
होता है, वह सच म� ब�त खास होता है। जब परफॉम�स ख�म �ई, तो सभी ने हमारी
खूब तारीफ क�। ता�लय� क� गंूज से हम� अपनी मेहनत का इनाम �मल गया।

इसके बाद हम� British Airways क� तरफ से एक �ग�ट �मला। यह �ग�ट ब�त
ख़ास था—एक बैग, �जसम� संुदर कलस� और एक �कताब थी। इसके साथ ही, एक
�सरे �कूल के ब�� से भी हमारी मुलाकात �ई। उनसे बात� करना और उनके साथ
व� �बताना ब�त अ�ा लगा। खाने का व� भी खास था। हम� चॉकलेट, समोसा,
�ूट�, और स�ड�वच के साथ एक शानदार �ग�ट पैक �मला। सभी ने हंसी-खुशी
खाना खाया। �दन का हर पल यादगार था।

घर लौटते समय, म� बस म� बैठ� सोच रही थी �क यह �दन �कतना खूबसूरत और
खास था। यह मेरी �ज�दगी के सबसे �यारे �दन� म� से एक रहेगा।

आज का �दन मेरे �लए ब�त अलग और खास था।
सुबह-सुबह ही हम सब ब�े Well Being Fiesta  
के �लए गुड़गांव जाने के �लए तैयार हो गए। कुल
�मलाकर हम आठ ब�े थे, और सभी के चेहरे पर
उ�साह साफ झलक रहा था। बस म� बैठते ही हमारी
म�ती शु� हो गई। �कसी ने गाना गाया, �कसी ने
मजेदार चुटकुले सुनाए, और सबने खूब हंसी-मजाक
�कया।

लगभग एक घंटे के सफर के बाद, हम ऑ�फस प�ंचे।
वहां का माहौल ब�त अ�ा था। हम� एक �म म� ले
जाया गया, जहां हम आराम से बैठ गए। वहां हमने
फोटो �ख�चवाई, चाय पी, और स�ड�वच खाए। सब
कुछ इतना अ�ा लग रहा था �क समय कैसे बीत
गया, पता ही नह� चला।

Well Being Fiesta          
CallBA

 हमारा अनुभव 

���टश एयरवेज़ -  सीईओ
�व�ज़ट और  BBC इंटर�ू

क� झल�कयां 
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गुड़गांव क� इमारत देखकर हम दंग रह गए—वह वाकई ब�त शानदार थी। वहां
पहले से ही कई अ�े और स�य लोग मौजूद थे। सभी ने गम�जोशी से हमारा
�वागत �कया, हाथ �मलाए, अपना नाम बताया, और हमारा प�रचय �लया। इस
छोट�-सी जान-पहचान के बाद हमारा डांस परफॉम�स शु� �आ।

डांस के बाद, हमारे �दश�न क� सभी ने खूब तारीफ क�। British Airways
ने हमारे �लए पहले से ही उपहार तैयार कर रखा था, जो हम� �दया गया। इसके
अलावा, एक �कूल के ब�े भी वहां आए थे, �जनसे हमारी अ�� दो�ती �ई।
दस �मनट क� बातचीत के बाद, उ�ह�ने हम� एक �ग�ट �दया—एक बैग, �जसम�
कलस� और British Airways क� एक �कताब रखी �ई थी।

इसके बाद, हमने �वा�द� खाना खाया। हम� एक और �ग�ट पैक �मला, �जसम�
चॉकलेट, समोसा, �ूट�, और स�ड�वच थे। �दन के अंत म�, हम सभी बेहद ख़ुश
और संतु� होकर अपने घर के �लए रवाना हो गए।

आयुष, कांटै�ट पो�ट ओखला 



आजकल, हम सभी देख रहे ह� �क �माट�फोन हमारे जीवन का अ�भ� �ह�सा बन चुके ह�। ये हम� रोजमरा� के काय� म� ब�त मदद
करते ह�, ले�कन कभी-कभी यह भी होता है �क हम अपने �माट�फोन म� इतने ��त हो जाते ह� �क हमारे आस-पास क� मह�वपूण�
घटना� को नजरअंदाज कर देते ह�।
म� यहाँ एक अनुभव साझा करना चाहती �ँ जो इस �वषय को और �� करता है। एक बार मेरी दो�त ने मुझे बताया �क �कूल से
छु�� के बाद जब वह घर लौट रही थी, तो उसने एक �खद घटना देखी। एक लड़क� को कुछ लड़के परेशान कर रहे थे और उसे
शारी�रक �प से छेड़ रहे थे। लड़क� �च�ला रही थी, मदद क� गुहार लगा रही थी और बार-बार कह रही थी �क उसे छोड़ �दया
जाए, ले�कन उन लड़क� ने उसक� एक नह� सुनी। इस दौरान, वहां के लोग वी�डयो बना रहे थे, ले�कन कोई भी लड़क� क� मदद के
�लए आगे नह� आया।

यह घटना देखकर मेरी दो�त के मन म� एक डर पैदा �आ। उसने सोचा �क अगर कभी उसके साथ ऐसा कुछ हो, तो उसक� मदद के
�लए कोई आगे नह� आएगा। यह सोचने वाली बात है �क �या हमारा समाज इतना �न�ुर हो गया है?

सोशल मी�डया और �माट�फोन का उपयोग ठ�क है, ले�कन जब �कसी को हमारी मदद क� ज�रत हो, तो हम� भी उतनी ही
त�परता और �ज�मेदारी से मदद करनी चा�हए। केवल वी�डयो �रकॉड� करना या त�वीर� लेना ही पया��त नह� है; हम� हर संभव
तरीके से उन लोग� क� सहायता करनी चा�हए �जनक� हम� ज़�रत है।
इस अनुभव से यह सीखने को �मलता है �क समाज म� �ज�मेदारी और सहानुभू�त का भाव बनाए रखना अ�यंत मह�वपूण� है। हम�
यह सु�न��त करना चा�हए �क हम अपने �माट�फोन और सोशल मी�डया के उपयोग के साथ-साथ अपनी सामा�जक �ज�मेदा�रय�
को भी �नभाए।ं लवली, दयाल �स�ह काटैं�ट पोइ�ट 

हाल ही म�, जयपरु के पास ��त एक छोटे स ेगावँ क� �नवासी अनु ने अपने दादा जी स ेकहा�नया ँसुनत ेसमय एक �ज�ास ुसवाल पछूा: “�य�
सब लोग काली घाट� पर जाना बंद कर चकेु ह�?” दादा जी न ेबताया �क उस ��े म� अ�सर पायल क� आवाज सुनाई देती ह ैऔर कुछ लोग अजीब
परछाइयाँ भी देख चकेु ह�, �जससे वहा ँजाना खतरनाक माना जाता ह।ै

गौर से देखे जान ेपर, जब अनु और उसके प�रवार न ेकाली घाट� का दौरा �कया, तो वहा ँक� ���त न ेउ�ह� च�का �दया। घाट� स ेअजीब बदब ूऔर
छनछन क� आवाज आ रही थी। अनु को थोड़ी घबराहट महससू �ई, ल�ेकन उसन ेअपनी �ह�मत बनाए रखी और आग ेबढ़�।
जब उसने नज़द�क स ेजाचँ क�, तो पता चला �क वहा ँकोई भूत नह� था। वा�तव म�, एक गाय बधंी �ई थी, �जसके स�ग पर लाल प�ट �कया गया
था और उसके गल ेम� एक घंट� बंधी थी। रात के समय गाय के चलने स ेघंट� क� छनछन क� आवाज आती थी, �जसस ेअजीब परछाइया ँभी बन
जाती थ�।

अनु ने घर लौटकर परेू गावँ को इस बार ेम� जानकारी द�। दादा जी और गावँ वाल� न ेकाली घाट� का पनुः दौरा �कया और अन ुक� बताई �ई ���त
क� पु�� क�। इसके साथ ही, उ�ह�न ेदेखा �क कुछ लोग चोरी का सामान �छपा रह ेथे।

गाँव वाल� ने �मलकर उन चोर� को पकड़ �लया और प�ुलस के हवाले कर �दया। दादा जी अन ुक� बहा�री और समझदारी से ब�त खशु �ए,
�य��क उ�ह�ने देखा �क उनक� पोती अब न केवल डर पर काबू पा चकु� ह,ै ब��क स�ाई क� खोज करन ेम� भी स�म हो गई ह।ै

�ज़�मदेारी  

�माट�फोन और सामा�जक �ज़�मेदारी

रौनक़ , ISS, �भात तारा 

�ेरणा 

 अनु क� साह�सक या�ा

अनु ने इन बात� को अजीब और
रह�यमय पाया, ले�कन वह पूरी तरह से
संतु� नह� �ई। उसक� �ज�ासा और भी
बढ़ गई, और उसने ठान �लया �क वह
�वयं काली घाट� जाकर स�ाई का पता
लगाएगी। 

अगले �दन, जब चाचा जी न ेकहा �क उ�ह�
काली घाट� जाना पड़ेगा, अन ुन ेयह तय
कर �लया �क वह भी उनके साथ जाएगी।
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क�वताए ँ

एक रात, म�ने एक ऐसा सपना देखा जो वा�त�वकता से भी अ�धक मं�मु�ध करने वाला था। सपने म�, म� बादल� पर बैठ� थी और चॉकलेट का
आनंद ले रही थी। यह ��य इतना अ��तीय और सुखद था �क मुझे ऐसा महसूस हो रहा था मानो यह हक�कत हो। चॉकलेट खाने क� मेरी
खुशी को बादल� पर बैठकर दोगुना मजा �मल रहा था, और म� खुशी के मारे गुनगुनाते �ए और �च�लाते �ए आनं�दत थी।

�फर अचानक मौसम म� बदलाव आ गया और बा�रश शु� हो गई। बा�रश के चलते, म�ने अपनी सारी चॉकलेट� नीचे फ� क द�। अब मेरे हाथ म�
एक भी चॉकलेट नह� बची, और म� गहरी �नराशा म� डूब गई। तभी �बजली कड़कने लगी और म� डर से सहम गई। बा�रश तेज हो गई और म�
पूरी तरह भीग गई। मेरे दो�त नीचे से मुझे देख रहे थे और हाथ �हला रहे थे, और तभी म� अचानक नीचे �गर पड़ी। डर के मारे, म�ने ज़ोर से
�च�लाया, "माँ!" तुरंत मेरी माँ क� आवाज सुनाई द�, "उठ जा बेटा, �कूल जाना है, देर हो ग़ई है " मेरी आँख� खुल ग� और मुझे एहसास �आ
�क यह सब एक सपना था। यह सपना एक अनूठे और �यारे अनुभव का ��त�न�ध�व करता था, जो मेरे �दल को गहराई से छू गया।

सपने म� चॉकलेट और बादल� क� जा�ई ��नया

�ांजली कुमारी,कांटै�ट पो�ट -चाँदनी चौक 

1. मेहनत का रंग
चमक रहा था सूरज भाई,
खेत� म� चल रही थी कुदाल।
�कसान कह रहा था मु�काकर,
"मेहनत से बनती है हर हाल।"
�च�ड़या रानी गा रही थी,
गौरैया संग लगा रही थी।
पेड़� क� छांव म� बैठा ब�ा,
अपनी �कताब� पढ़ रहा था।
सपन� क� उड़ान है ऊँची,
आसमान को छूने क� चाह।
पर मेहनत क� सीढ़� चढ़े �बना,
मं�ज़ल �मलती नह� यंू बस राह।
हर बीज जो धरती म� बोया,
सूरज क� गम� से पोसा।
मेहनत के पसीने क� बंूद�,
फूल� म� रंग भर देती ह�।
तो ब��, तुम भी याद रखो,
सपन� को पूरा करने क� ठानो।
मेहनत से हर मु��कल हल हो,
सूरज क� तरह चमक �दखाओ।

2. नया सूरज
एक �दन छोटा सूरज बोला,
"म� भी अब बड़ा बनँूगा।
रौशनी का द�प जलाकर,
हर कोने को रोशन क�ँगा।"
रात ने उसे समझाया,
"अभी समय आया नह�।
सपन� का जो बोझ उठाओ,
उसके का�बल तुम बने नह�।"
पर सूरज ने न हार मानी,
धैय� से बढ़ता रहा।
हर �दन एक नई �करण से,
अपने �दल को तपाता रहा।
जब समय आया, तो सबने देखा,
वो छोटा सूरज बड़ा बन गया।
उसक� �करण� ने संसार सजाया,
हर जगह उजाला कर गया।
तो �यारे ब��, तुम भी सोचो,
हर �दन कुछ नया करो।
धैय�, मेहनत और सपन� से,
खुद को रौशन कर लो।

3. सपन� क� पतंग
उड़ रही थी एक पतंग,
सपन� का भरकर उमंग।
चमचमाती आसमान म�,
अपने पंख� क� पहचान म�।
नीचे खड़ा था छोटा लड़का,
हवा से बात� करता था।
"ओ पतंग, कहाँ जा रही?
�या तू मेरी मं�ज़ल ला रही?"
पतंग बोली, "उड़ो तुम भी,
अपने पंख� से आगे बढ़ो।
डोर को मत तोड़ो,
पर हर झ�के से लड़ो।"
सपन� क� पतंग तभी उड़ती है,
जब धैय� और �ह�मत साथ हो।
आसमान चाहे �कतना भी ऊँचा,
हौसला पास हो तो बात हो
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रोचक  त�य

मनोरंजन 

ब�� �ारा बनाए गए �च� 

पहेली 1:
चलती �ँ म� घर के अंदर,
�दखाई नह� देती, पर काम का अंत।
बताओ, म� कौन �ँ?

पहेली 2:
दो अ�र का मेरा नाम,
पढ़ने-�लखने म� आता काम।
कभी लगंू म� सफेद रंग का,
कभी �याही सा हो जाऊं।  

पहेली 3:
सूरज क� पहली �करण जो छू जाए,
उसके �बन कुछ भी ना पक पाए।
बताओ, म� कौन �ँ?

 जानवर� से जुड़े मजेदार त�य
एक मगरम� अपनी जीभ बाहर नह� �नकाल सकता!
घोड़े खड़े-खड़े सो सकते ह�।
कंगा� पीछे क� ओर नह� चल सकते।

खाने-पीने से जुड़े मजेदार त�य
केचप को 1800 के दशक म� दवाई के �प म� बेचा जाता था।
शहद एक ऐसा खाना है जो कभी खराब नह� होता।
पॉपकॉन� 5,000 साल पुराना है!
सेब पानी म� तैर सकते ह� �य��क उनम� 25% हवा होती है।

*(1. उ�र: हवा) (2.उ�र: कागज) (3. उ�र: आग)

2. डॉ�टर और मरीज
डॉ�टर: जब तुम सोते हो, तो तु�ह� कोई ट�शन नह� होती, सही?
मरीज: नह�, �य��क जब म� सोता �ँ,तो सबक� ट�शन मेरी बीवी लेती है।

मज़ेदार जो�स

1. ट�चर और प�पू
ट�चर: बताओ, झांसी क� रानी ने �या �कया था?
प�पू: शाद�!
ट�चर: अरे, उसके बाद �या �आ?
प�पू: �फर वह राजा के साथ रहने लगी!

पहे�लयाँ *

नीचे �दए गए श�द� के साथ उनके सही जोड़ीदार को �मलाइए :

सूरज                             �दन
चाँद                                रात

  �कताब                          पढ़ाई
पानी                              नद�

  पेड़                               छाया
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मनोरंजन 

�ततली को फूल तक प�ँचाओ इस पहेली को हल कर� 

अगर आपक� उ� 9 से 16 वष� के बीच है तो आप भी बाल प�कार बन सकते ह�। अगर आप बाल प�कार के �प म� अपने
आस-पास घट रही घटना� को इस अख़बार के मा�यम से उठाना चाहते ह� तो आपका �वागत है। आप ब�� से जुड़े �कसी
भी मु�े पर अपने �वचार, लेख, फोटो, �च� आ�द इसम� छपवाने के �लए भेज सकते ह�। शत� बस इतनी है �क यह आपक�
अपनी रचना होनी चा�हए। यह अख़बार आपक� राय को �र-दराज़ के इलाक� तक प�ंचाने क� पूरी को�शश करेगा।
आप अपनी रचना हम� �लखकर भेज� और जहाँ भी ज़�रत हो, संदभ� का उ�लेख ज़�र कर�। आप अपनी रचना के साथ
अपना नाम, उ�, �कूल/सं�ा, पूरा पता, फोन न�बर आ�द ज़�र भेज�।
 
यह अखबार 9  से 16  वष� के ब�� �ारा �ल�खत स �ा�दत और �का�शत है।  इसका उ�े�य �द�ली एवं उसके आस पास
के इलाक� को  ब�� के �लए सुर��त  एवं दो�ताना  बनाना  है । यह अखबार �द�ली बाला�धकार �लब �ारा बटर�लाईस
सं�ा के सहयोग से �का�शत �कया  जा रहा है । 

हमारा पता है:
संपादक मंडल, �द�ली �च�ंस टाइ�स �ारा बटर�लाइज, 163/4, �धान वाली गली, गांव जोनापुर, नई �द�ली -
110047, भारत। फोन न�बर है: ईमेल है: butterfliesngo@gmail.com। प�रयोजना सहायता: MISEREOR,
KATHOLISCHE ZENTRALSTELLE, FÜRENTWICKLUNGSHILFEE.V.GERMANY। 

केवल �नजी �वतरण के �लए।                                                                                                        सहयोग रा�श 5 �पये 

आप भी बाल प�कार बन सकते ह�

सपंादक�य बोड�: 

म�ुय सपंादक: �रया 
सहायक सपंादक: फाइज़ा,

आशतुोष, 
चाइ� �रपोट�स�: गनुगनु, �नदा,
इरशाद, धीरज, रौनक, काजोल,
भावना, शमा, उ�कष�, जानवी,

�नताशं, गोल,ू सलमान, राज, नद�म
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