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i;kZoj.k dk laj{k.k gj ,d O;fDr fd 
ft+Eesnkjh  
O;fDr vius i;kZoj.k esa fuokl djrk gSaA og vius i;kZoj.k dk ,d fgLLkk 
gksrk gSaA i;kZoj.k esa gksus okyh lHkh xfrfof/k;ksa ls og cgqr izHkkfor gksrk 
gSaA blfy, ;g t#jh gsa fd i;kZoj.k lkQ lqFkjk jgsaA i;kZoj.k esa fdlh 
izdkj dk vlarqyu mriUu u gksA nqHkkZX;o”k dbZ dkj.kksa ls orZeku le; 
esa gekjs i;kZoj.k esa vlarqyu fLFrh mRiUu gks xbZ gSaA ty] ok;q] feVVh] 
ou tSls izkd`frd rRo iznwf’kr gks jgsa gSaA bldk ifj.kke gsa fd tyok;q esa 
ifjoZru] tSo fofo/krkvksa ds fy;sa ladV] ck<] lw[kk vkSaj LokLF; lacaf/kr 
vusd leL;k,saA vr% gesa viuh xfrfof/k;ksa dks fu;af=r djuk gksxk tks 
i;kZoj.k dks rjgk rjgk ls gkfu igqpkW jgh gSaA gesa vius okrkoj.k dks “kq} 
j[kuk gksxkA gesa ty vkSj ok;q dks “kq} cuk;sa j[kus ds fy;s iz;kl djus 
gksaxsA ouks dks u’V gksus ls jksduk gksxk rFkk oU; thou dks lajf{kr djus 
ds Hkh iz;kl djus gksaxsA vius i;kZoj.k dks lkQ&lqFkjk j[kuk gj O;fDr 
dk drZO; gksuk pkfg,sA   gekjk i;kZoj.k

By Shivani (Angaza foundation)

gekjs pkjkas rjQ tks dqN gsa rFkk tks gesa ?ksjs gq, gsa mls ge gekjk i;kZoj.k 
dgrs gSaA blesa tSfod] vtSfod] izd`frd vkSaj ekuo fufeZr oLrq,as vkrh gSaA 
izd`frd i;kZoj.k esa isM+] >kfM;k] cxhpk] unh] >hy] gok bR;kfn “kkfey 
gSaA izphu dky esa ekuo izkd`fr ds lehi fuokl djrs FksA blh dkj.k og 
T+;knk LoLF; jgrs Fks vkSaj T;knk o’kksZ rd thfor Hkh jgrs FksA ijUrq vkt 
gekjs pkjksa rjQ nwf’kr okrkoj.k gsa ftldh otg vkSaj dksbZ ugh cfYd ge 
[kqn gSaA bekjrsa] okgu] lMdksa ij [krjukd xSl] ?kj ls jsQjhftjsVj o 
,s;jdafM”ku ls fudyus okyh xSls bR;kfnA izd`fr esa tks dqN Hkh mifLFkr 
gsa os lHkh gekjs fy;s ykHknk;d gsa bl fy, izd`fr ls NsM+ NkM+ djds ge 
dqN vkjke rks ik lsdrs gsa ysfdu vkxs vkus okyh ih<+h ds fy;s eqlhcr 
[kM+h dj ldrs gSaA  

laiknd dh dye ls
gsyks nksLrksa 

eSa gwW ruohj vkidk cky laikndA lHkh cky lkFkh;ksa dks cgqr & cgqr “kqHkdkeuk,as 
fd bl ykWdMmu ds nkSjku lHkh lkFkh;ksa us DCRC ds varjxr gksus okyh lHkh 
fp=dyk] jpukRed ys[k vkSaj dfork ys[ku izfr;ksfxrkvksa esa Hkkx fy;kA gekjs dbZ 
lkFkh;ksa us iq#Ldkj Hkh thrs vkSaj tks  lkFkh iq#Ldkj ugh thr lds mudk iznZ”ku 
Hkh dkQh iz”kaluh; gSaA 

ge DCRC ds cPpksa us ^^vius i;kZoj.k dh j{kk dSls djsa^^fo”k; ij ,d fuca/k ys[ku 
çfr;ksfxrk esa Hkkx ysdj newyear 2021 dk Lokxr djrs gSa vkSj ge vius i;kZoj.k 
dh j{kk ds fy, lHkh vko’;d dne mBkus dk opu nsrs gSa rkfd ge lHkh rkth 
gok esa lkal ys ldsa vkSj LoLFk thou th ldsa

rks  pfy, gekjs nksLrksa ds }kjk fy[ks x, lHkh lqanj fuca/kksa dh >yd ns[krs gSa
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i;kZoj.k
Lkk;ek

i;kZoj.k dk eryc izd`frd ifjos”k tSls% ty] 
Hkwfe] ok;q] i”kq&i{kh] taxy rFkk Bksl lkexzh 
bR;kfn gSaA LoLF; okrkoj.k izd`frd larwyu 
cuk;s j[krk gsa lkFk gh lkFk izFoh ij thou dks 
c<+kok Hkh nsrk gSaA ijUrq vc rduhdh mUurh 
ls izd`frd okrkoj.k esa fcxkM+ iSnk gks jgk gsa 
ftlds ifj.kke Lok#i ty] ok;q vkSaj /ouh 
iznq’k.k fnu izfrfnu c<+ jgk gSaA ;s lc vHkh rks 
gekjs fy;s gkuhdkjd gsa gh lkFk gh lkFk vkxs 
vkus okyh ih<+h ds fy, Hkh [krjk gSaA ge lHkh 
dh ;s ft+Eesnkjh gSa fd izd`fr dks fdlh izdkj ls 
gkfu uk igqpk;sa vkSaj okrkoj.k dks “kq} j[kus ds 
fy;s T+;knk ls T+;knk o`{kkjksi.k djsA  

i;kZoj.k lqj{kk 
lfc;k & uoT;ksfr b.M;k QkmuMs”ku

i;kZoj.k dks iznwf’kr gksus ls cpkuk gh i;kZoj.k 
laj{k.k gSaA i;kZoj.k laj{k.k dk eq[; m}s”; 
i;kZoj.k vkSaj izd`frd lalk/kuks fd j{kk djuk 
gSaA vkt ds ;qx esa ge fodkl ds uke ij 
i;kZoj.k dks yxkrkj pksV igqWpk jgs gSaA vc 
ge bl fLFkfr esa igqWp pqdas gsa fd i;kZoj.k ds 
laj{k.k ds fy;s Bksl dne mBkus gkasxs rkfd ge 
vius okrkoj.k dks “kq} j[k ldsA vxj dkj[kkuks 
ls fudyus okyh xSls] dpjk vkSaj xans ikuh dks 
fu;af=fr fd;k tk lds rks ok;q vkSaj ty dks 
nwf’kr gksus ls dkQh gn rd cpk;k tk ldrk 
gSaA ges i;kZoj.k dks lajf{kr djus ds fy;s o`{k Hkh 
yxkus gksaxs vkSj lkFk gh lkFk taxyks dks dVus 
ls jksduk gksxkA 

oSKkfud xfrfof/k;kW  
vkSaj i;kZoj.k

;klehu & uoT;ksfr b.M;k QkmuMs”ku

i;kZoj.k “kCn nks “kCnks ls feydj cuk gsa ^ifj^ 
vkSj ^vkoj.k^ ;gk ij ifj dk vFkZ gsa ^pkjksa vksj^ 
vkSaj vkoj.k dk vFkZ gsa ^?ksjs gq,^ gekjs pkjksa 
vkSaj QSys gq, vkoj.k dks fg i;kZoj.k dgrs gSaA 
nwljs “kCnksa esa ekuo] ouLifr] i”kq&i{kh] lHkh 
tSfod vkSaj vtSfod ?kVdks dks i;kZoj.k dgrs 
gSaA i;kZoj.k esa ftruk egRo euq’; dk gsa mruk 
gh egRo vU; tho&tUrqvksa dk Hkh gSaA 

oSKkfud xfrfof/k;ksa ds dkj.k i;kZoj.k larqyu 
fcxM+ jgk gsa vkSaj nwljh rjQ “kgjhdj.k vkSaj 
vkS/kksfxdhdj.k ds uke ij ouks dks dkVk Tkk jgk 
gSaA ftlls gekjk i;kZoj.k vkSaj Hkh [krjsa esa vkrk 
tk jgk gSaA gesa dks ou laj{k.k ij /;ku nsuk 
pkfg,sA ou gekjs i;kZoj.k ds laj{k.k ds fy, 
cgqr gh egRoiw.kZ gSaA gekjs ns”k esa ou laj{k.k ds 
fy;s dkuwu Hkh gsa ftlls ouksa dks lajf{kr djus esa 
dkWQh enn feyh gSaA blds lkFk&lkFk i;kZoj.k 
ds laj{k.k ds fy;s yxHkx gekjh lHkh vkSa/kksxks 
ds fy;s ekud Hkh r; fd;s pqds gsa tks okrkoj.k 
fd xq.koRrk cuk;s j[kus esa dkQh egRoiw.kZ gSaA 

gesa vius i;kZoj.k fd j{kk 
djus fd t#jr D;ksa gsa

latho 

izk.kh vius thou gsrq ouLifr txr ij vkfJr 
gSaA euq’; gok esa mifLFkr vkWDlhtu dks lkWl 
}kjk xzg.k djds thfor jgrk gSaA isM+&ikS/ks 
izdk”k la”ys’k.k fd izfdz;k ds nkSjku vkWDlhtu 
okrkoj.k esa NksM+rs gSaA 

i;kZoj.k laj{k.k dk rkRi;Z gsa fd ge vius pkjks 
rjQ ds okrkoj.k dks lajf{kr djsa rFkk mls 
thou ds vuqdwy cuk,s j[ksA i;kZoj.k vkSaj izk.kh 
,d nwljs ij vkfJr gsa i;kZoj.k fd j{kk djuk 
eryc vius vki dks lqjf{kr djuk gSaA 

i;kZoj.k fd lqj{kk gekjh  
ft+fEenkjh 
i;kZoj.k nks “kCnks ls feydj cuk gsa ^ifj$vkoj.
k^ ;gk ij ifj dk vFkZ gsa ^pkjksa rjQ^ vkSaj 
vkoj.k dk vFkZ gsa ^?ksjk^ ;kuh izd`fr esa tks Hkh 
gekjs pkjks vksaj gsa tSls ok;q] ty] e`nk] isM+] ikS/
ks vkfn lHkh i;kZoj.k ds vax gSaA bUgh ls gekjs 
i;kZoj.k fd lajpuk gqbZ gSaA izd`fr ds izfr gekjk 
vekuoh; O;ogkj bl ckr dk Li’V izek.k gsa fd 
ge i;kZoj.k ds izfr fdrus mnklhu vkSaj laosnu 
“kqU; gSaA 

vkt gekjs ikl “kq} i; ty dk vHkko gssa] 
lfnZ;ksa esa fnYyh vkSaj vkl&ikl ds jkT;ksa fd 
gok tgjhyh gks tkrh gsa tks vkxs pydj xEHkhj 
chekjh;ksa dk dkj.k cusxhA taxy dVrs tk jgs 
gSaA vkSaj “kq} ty ds lzksr u’V gksrs tk jgsa gSaA 
dqN oU; tkfr Hkh foyqIr gksrh tk jgh gSaA vkS/
kksfxfddj.k us [ksrks vkSaj ouksa dks ,slh bekjrksa esa 
rcnhy dj fn;k gsa tks guhdkjd xsals okrkoj.k 
esa NksM+ jgh gSaA gesa vius okrkoj.k dks “kq} j[kus 
ds fy;s Bksl dne mBkus gksaxs vU;Fkk gesa vkSaj 
gekjs vkus okyh uLyksa dks blds nq’k izHkkoks dks 
>syuk gksxkA 

i;kZoj.k dh j{kk djus dh vko’;drk 
D;ksa 

vatyh & uo T;ksfr b.M;k QkmuMs”ku 

i;kZoj.k dh lqj{kk gekjh ft+Eesnkjh gSaA vkt taxy dVrs tk 
jgs gsa vkSaj gekjs okrkoj.k esa “kq} gok nqyZHk gks xbZ gSaA ty 
Hkh nwf’kr gks jgk gSaA cgqr lkjs oU; tho foyqIr gksrs tk jgs 
gSaA m/k;ksfxdj.k us [ksrks vkSaj taxyks dks fuxy fy;k gSaA 
dkj[kkuks ls fudyus okyh [krjukd xSls ok;q dks iznqf’kr 
djrh gSaA 

i;kZoj.k dks lajf{kr djus fd “kq#vkr gels gksrh gSaA gekjh 
ft+Eesnkjh gsa fd ge vius vkl&ikl lkQ lQkbZ j[ks] dksbZ 
Hkh ,slk dke u djs tks gekjs okrkoj.k dks gkuh igqpkrk 
gsa&tSls ,s;jda.Mh”ku dks T;knk u pykuk] vius fuft okgu 
dk bfLreky u djds ifCyd dufo;Ul dk bfLreky vf/kd 
ls vf/kd djuk vkfnA 
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gekjs vkl & ikl fd  
lkQ & lQkbZ 
thou fd j{kk ds fy;s i`Foh dk laj{k.k vfr 
vko”;d gSaA ok;q] ty] vkSaj e`nk iznq’k.k gekjs 
i;kZoj.k dks dkQh izHkkfor dj pqds gSaA gesa 
O;fDrxr #i lsa fparu djus fd vko”;drk gSaA 
gesa vius Lrj ij ftEesnkjh ysus fd t#jr gSaA 
rkfd ge i;kZoj.k laj{k.k esa viuk ;ksxnku ns 
lds tSls ge viuk ?kj vkSaj vkl&ikl dks lkQ 
j[ksa] iksfyFkhu ; dksbZ Hkh ,slh oLrq dk bLreky 
uk djs ;k de ls de djs tks gekjs okrkoj.k 
dks uqdlku igqpkrh gsa vkSaj gesa ;s Hkh le>uk 
pkfg, fd i;kZoj.k ds laj{k.k ds fy, ouks dk 
laj{k.k vfr vko”;d gSaA 

i;kZoj.k laj{k.k vkSaj  
tkx#drk

iwtk 

vkt dy fd xfrfof/k;ksa ls i;kZoj.k dks dkQh 
uqdlku igqWp jgk gSaA okguksa vkSj dkj[kkuks ls 
fudyus okyk /kwWvk gekjs okrkoj.k esa gkuhdkjd 
xSls NksM+rk gsa tks QsQMs+ vkSaj g`n; jksxks dk 
dkj.k curk gSaA gesa ukyh;ksa esa ?kjks dk dpjk 
ugh Qsduk pkfg;s ;g ty iznw’k.k dk dkj.k 
curk gsa D;ksafd ;s dpjk ufn;ksa esa feyrk gsa vkSaj 
;gh ikuh ge ihrs gSa tksfd dbZ fcekjh;ksa dk 
dkj.k cu ldrk gSaA ouks dk dVuk vkSaj dqN 
oU; iztfr;ksa dk yqIr gksuk i;kZoj.k ds fy,s ,d 
[krjk gsa ;s gekjs ikfjra= dks uqdlku igqpkrk 
gSaA gesa vko”;drk gsa fd i;kZoj.k laj{k.k ds 
fy, gj O;fDr dks tkx#d gksuk pkfg,A 

gekjk i;kZoj.k 
ejthuk & ubZ fn”kk 

O;fDr vius i;kZoj.k esa fuokl djrk gSaA og Hkh 
vius i;kZoj.k dk ,d fgLlk gksrk gSaA i;kZoj.k 
esa gksus okyh fofHkUu izdkj dh xfrfof/k;ksa ls 
og cgqr izHkkfofr gksrk gSaA blfy, t+#jh gsa fd 
gekjk i;kZoj.k lkQ& lqFkjk jgsaA i;kZoj.k esa 
fdlh izdkj dk vlarqyu mriUu u gksA 

nqHkkZX;o”k dbZ dkj.kks ls orZeku esa gekjs i;kZoj.k 
esa dkQh vlarwyu vk pqdk gSaA ty] ok;q vkSaj 
e`nk vc nwf’kr gks pqds gSaA blds ifj.kkeLok#i 
tyok;q ifjoZru] tSo fofo/krk ds fy, ladV] 
ck<+] lw[kk vkSaj LoLF; ls laecf/kr dbZ leL;k,sa 
vk jgh gSaA vr% gesa viuh mu xfrfof/k;ksa ij 
fu;a=.k djuk gksxk tks gekjs i;kZoj.k dks gkfu 
igqpkWrh gSaA gesa ty vkSaj ok;q dks “kq} j[kus 
ds fy, iz;kl djus gksaxs] ouks dks u’V gksus ls 
jksduk gksxk rFkk oU; thoks dk laj{k.k djuk 

gksxkA i;kZoj.k dk laj{k.k djuk gj O;fDr dh 
ft+Eesnkjh gksuh pkfg,A 

LkkQ&lQkbZ dk egRro 
vkl&ikl ds okrkoj.k lkQ&lqFkjk gkssa rks fdls 
vPNk ugh yxrk gSaA LoPN vkSaj lkQ txgk lHkh 
dks Hkkrh gSaA blesa uxj fuxe vkSaj lQkbZ dehZ;ksa 
dk cgqr ;ksxnku gksrk gSaA os rks viuh rjQ ls 
iwjk ;ksxnku nsrs gh gsa ijUrq dqN x+sjft+Eesnkj 
yksx dpjk QSykus vkSaj xanxh djus ls ckt ugh 
vkrs gSaA ge vius vkl&ikl fd lQkbZ ds fy,s 
uxj fuxe ds lQkbZ dehZ;ksa ij fuHkZj ugh gksuk 
pkfg,sA gesa vius vkl&ikl fd lQkbZ fd Lo;a 
gh ft+Eesnkjh ysuh pkfg,sA rkfd ge [kqn Hkh 
LoLFk jgsa vkSaj vius okrkoj.k dks Hkh LoPN j[k 
ldsA gesa vius ?kj dks jkst+ lkQ djuk pkfg,s 
rkfd ?kj esa dwM+k tek u gksA bl rjg ge ?kj 
ds vanj gkuhdkjd fdVk.kq vkSaj fo’kk.kq dks iSnk 
gksus ls jksd ikrs gSaA 

i;kZoj.k vkSj izd`frd  
lalk/ku

#ch & ubZ fn”kk

i;kZoj.k dk lacU/k mu lHkh tho vkSaj fuftZo 
fpt+ks ls gsa tks fd gekjs vkl&ikl mifLFkr 
gsa vkSaj ;s gekjs fy,s cgqr egRoiw.kZ gSaA blds 
vUrxZr ok;q] ty] e`nk] isM+&iks/ks] tho vkSaj tUrq 
vkfn vkrs gSaA gkykfd ,d dLcs] “kgj ;k xkWo 
esa jgrs gq, ge ns[krs gsa fd gekjs vkl&ikl dk 
okrkoj.k vkSaj LFkku okLro esa ,d izd`frd LFkku 
tSls fd jsfxLFkku ;k taxy ;k fQj ,d ufn 
vkfn ls ftUgsa ge euq’; us vius mi;ksx ds fy, 
bekjrksa] lM+dks vkSaj dkj[kkuks esa cny fn;k gSaA 
uodj.kh; lal/kku ;kfu oks lalk/ku ftUgsa izd`fr 
ls iqu% izIr fd;k tk ldrk gsa tSls ouLirh] 
ikuh vkSaj ok;q vkfn ysfdu dqN lalk/ku ,sls Hkh 
gsa tks ekuo thou ds fy, vfr vko”;d gsa ijUrq 
budk vR;Ur miHkksx ,d vlarqyu mriUu dj 
ldrk gSaA tks fd gekjs okrkoj.k dks [kjkc dj 
ldrs gsa tSls ouksa dk u’V gksuk] ihus ds ikuh 

ds lzksrks dk u’V gksuk vkfnA blfy, okrkoj.k 
dks lajf{kr djus ds fy,s izd`frd lalk/kuks dk 
laj{k.k cgqr vko”;d gSaA  

'kq} gok vkSaj lkQ ikuh
Hkxorh & ubZ fn”kk

i;kZoj.k dks lajf{kr djus fd bl fy, t+#jr gsa 
D;ksafd gesa “kq} gok] ikuh vkSaj okrkoj.k pkfg,A 
ysfdu vkt yksx viuh t+#jrks dks iwjk djus ds 
fy, ij;kZoj.k laj{k.k dks Hkwy x, gSaA ;s lksps 
fcuk fd i;kZokj.k dks isM+ks ds dVus ls fdruk 
uqdlku igqpsxk ge isM+ks dks dkV jgs gSaA isM+ks 
ds dkVus ls okrkoj.k esa vkWDlhtu fd deh 
gksrh gSaA IykfLVd ds tykus ls [krjukd xsals 
okrkoj.k esa fey tkrh gsa tks fd ekuo tkfr 
ds fy, [krjukd gsa vkSaj ;s gekjs okrkoj.k dks 
nwf’kr Hkh djrh gSaA 

gesa vius i;kZoj.k dks cpkuk 
pkfg,

latuk & d{kk 8oh

gesa vius i;kZoj.k dks bl fy, cpkuk pkfg, 
D;ksafd gekjs t+#jr fd lHkh pht+s gesa blh ls 
feyrh gSaA vxj fdlh dkj.k i;kZoj.k iznwf’kr 
gksrk gsa rks bldk lcls cqjk izHkko ge ij gh 
gksrk gSaA ge vius i;kZoj.k ij iw.kZ #i ls 
fuHkZj gsa vkSj gekjs thou dh xq.koRrk gekjs 
okrkoj.k fd xq.koRrk ij fuHkZj djrh gSaA gesa 
vius i;kZoj.k dks lqjf{kr j[kus ds fy, lHkh 
vFkd iz;kl djus pkfg,A 

i;kZoj.k vkSaj ge 
gjh eaMy & d{kk 8 oh 

gekjs okrkoj.k esa dbZ pht+s mifLFkr gsa tSls 
i”kq&i{kh] tho&tUrq vkSaj isM+&ikS/ksA vkt gejh 
otg ls okrkoj.k u’V gksrk tk jgk gSaA gekjh 
t+#jrks ds fy, ge isM+&ikS/kks dks dkVk tk jgk 
gSaA ;s gesa vkWDlhtu nsrs gSaA okrkoj.k dks “kq} 
j[kus esa budk egRoiw.kZ ;ksxnku gksrk gSaA okguksa 
vkSaj dkj[kkuksa ls fudyus okyk /kwvkW ok;q iznq’k.k 
dks c<+krk gsa ogh dkj[kkuksa ls fudyus okyk 
dsfedy vkSaj ukyh;ksa ds }kjk ?kjks ls fudyus 
okyk dpjk ty dks iznwf’kr djrk gSaA 

i`Foh ij tc thou dh “kq#vkr gqbZ Fkh rc 
tho&tUrqvksa fd cgqr lkjh iztkfr;ka gqvk djrh 
Fkh ysfdu vkt dqN iztkfr;ka yIr gks pqfd gSaA 
vkSaj dqN yqIr gksus fd dxkj ij gSaA buds yqIr 
gksus dk ,d dkj.k gekjs okrkoj.k esa vlarqyu 
gSaA vc gesa vius i;kZoj.k dks lajf{kr djus fd 
vko”;drk gSA 
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26 tuojh 2021 dks] x.kra= fnol ds mRlo dks fpfàr djus ds fy,] frrfy;ksa&vks[kyk 
eaMh dsaæ ds cPpksa us blds ckjs esa lqanj fp= vkSj dfork,¡ çLrqr dhaA

i;kZoj.k cpkuk D;ksa vko’;d gSa 
jksyh & ubZ fn”kk 

i;kZoj.k dk eryc gsa lHkh izd`frd ifjos”k tSls fd e`nk] ok;q] ty] ikS/ks] isM+] 
tho&tUrq] Bksl lkexzh vkSaj ou vkfnA LoLFk okrkoj.k izd`fr ds larqyu dks 
cuk, j[krk gsa vkSaj lkFk gh lkFk i`Foh ij mifLFkr lHkh thfor pht+ks ds lgh ls 
fodflr gksus esa enn djrk gSaA gykfd ubZ rduhd vkSaj ekuo fufeZr pht+s vkt 
gekjsa okrkoj.k dks dkQh uqdlku igWqpk jgh gsa vkSaj ;s gekjs thou ds lkFk&lkFk 
Hkfo’; esa thou dks Hkh [krjs esa Mky jgh gSaA ;fn ge izd`fr ds vuq”kklu ds 
f[kykQ dqN Hkh djrs gsa ;g ok;qe.My] tye.My vkSaj LFkye.My dks izHkkfor 
djrk gsa ftlls ekuo vkSaj vU; thoksa dk thou Hkh izHkkfor gksrk gSaA izkd`frd 
okrkoj.k ds lkFk ekuo fufeZr okrkoj.k Hkh gekjs i;kZoj.k dk fgLlk gsa blesa 
bekjrsa] lM+d vkfn gSaA ekuo fufeZr okrkoj.k izd`frd okrkoj.k dks izHkkfor 
djrk gSaA izd`frd okrkoj.k ds ?kVd lalk/kuksa ds #i esa miHkksx fd;s tkrs gsa 
vkSaj ;g dguk Hkh xyr ugh gksxk fd budk “kks’k.k fd;k tkrk gSaA 

fo”o i;kZoj.k laj{k.k fnol izfr o’kZ 5 twu dks ,d mRlo fd rjg euk;k tkrk gSaA tks fd fo”o Lrj ij izR;d O;fDr dks i;kZoj.k laj{k.k ds fy, 
tkx#d djrk gsa bl fnu o`{kkjksi.k Hkh fd;s tkrs gSaA nqjHkkX;o”k gekjs ns”k ds ukxfjdks dk dYiuk gsa fd i;kZoj.k laj{k.k ljdkj ds Lrj dk dke 
gsa blesa vke vkneh fd dksbZ Hkwfedk ugh gksrh gSaA ijUrq ,lk ugh gssa izR;d O;fDr vius Lrj ij os lkjs dk;Z djds ftlls fd gekjs i;kZoj.k dk 
laj{k.k gksrk gsa viuk iw.kZ ;ksxnku ns ldrk gSaA 
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,d lqUgjh ;k=k
fdj.k & d{kk% 9oh] nhiky;

xehZ dh NqÍh;ksa essa] bl ckj eSa xkao xbZ FkhA eSa cgqr lkyksa ds ckn 
xkao tk jgh FkhA blls igys tc esa lkr lky fd Fkh rc esa xkao 
xbZ FkhA eq>s esjk xkao cgqr ilan gSaA esjk xkao cgqr gjk&Hkjk gSaA 
tc Hkh eSa ;gk vkrh gWWw eq>s nks ckrsa ges”kk ;kn vk tkrh gSaA igyk 
tc esa NksVh Fkh rc esa viuh eEeh&ikik ds lkFk vk;k djrh FkhA 
dqN iSls cp tk;s bl fy;s esjs eEeh&ikik eq>s [ksrks ds jkLrs ys 
x;sA [ksrks ds jkLrs ls esjs nknk th dk ?kj yxHkx 2 fdehÛ nwj 
FkkA vc vki gh lkspks fd ,d lkr lky dh yM+dh cjlkr ds 
eksle esa 2 fdehÛ nwj dsls py ik;sxhA gksuk D;k Fkk dHkh ck;as 
rjQ yq<+drh dHkh nk;sa rjQ ij eSaus [kqn dks lEHkky fy;k FkkA yxHkx ge ?kj igqpus gh okys Fks fd esjk iSaj xhyh feÍh esa /kl x;k vkSaj esa Fkikd 
ls fxj xbZA esjs eEeh&ikik eq> ij t+ksj&tk+sj ls glusa yxsA os glus esa bruk O;LFk gks x;s fd eq>s mBkuk Hkh Hkwy x;sA eq>s [kqn gh mBuk iM+kA 
lkspks Hkyk bruk vR;kpkj dksbZ djrk gsa D;k\ ,d rks eq>s [ksr ds jkLrs y;s oks Hkh cjlkr esa nksa [ksrksa ds chp tks iryk lk mBk jkLrk gksrk gsa ml 
ij pyuk FkkA lkekU; ckr gsa fd esa fxjrh ghA mlh ?kVuk ds ,d&nksa fnu ckn ogka cgqr rst+ o’kkZ gqbZ vkSaj esa fQj ls fxj xbZA D;ksafd esajss nknk 
th dk ?kj vk/kk feÍh vkSaj vk/kk lhesaV dk cuk gqvk gSaA cPpsa vxj ,d Hkh fnu mNy dwn uk djs rks mudk eu ugha Hkjrk gSaA esa Hkh ogk [ksy jgh 
Fkh vkSaj esjk isj xhyh feÍh ij i<+k vkSaj esa fQly xbZA bl ckj eq>s T+;knk cqjk yxkA D;ksafd ?kj ds lHkh lnL;sa eq> ij glus yx x,sA ysfdu tks 
Hkh gksaA vxj esjs fxjus ls lHkh yksx glusa yxs oks Hkh ,d LkkFk blls T+;knk [kq”kh fd ckr esjs fy;s vkSaj D;k gks ldrh gSaA vkt dy ,lk cgqr gh 
de ns[kus dks feyrk gsa fd dksbZ ?kVuk iwjs ifjokj ds fy, ,d lkFk glus dk dkj.k cusaA 

vc esa lkr lky ckn xkao vkbZ Fkh vkSaj vc ,d NksVh yM+dh cM+h gks pqfd FkhA eq>s esjh cwvkW vius ?kj ys tkus ds fy;s nknk th ds ?kj vkbZ FkhA eSa 
[kq”kh&[kq”kh muds lkFk py nhA dqN fnu chrus ds ckn] og eq>s vius lkFk xkao ds izfl) ckt+kj ¼>qdjk ct+kj½ esa ys xbZA ogk cgqr HkhM+ Fkh og eq>s 
crk jgh Fkh fd ;gkW ij lc dqN feyrk gSaA ge var esa lfCt+;ka [kjhnus ds fy;s] nwljs eks<+ ij pys x,sA ogk lM+d ij gh lc yksx pVkbZ fcNk dj 
lfCt+;ka csp jgs FksA cgqr “kksj&”kjkck Fkk dksbZ cksyrk Fkk 20 #i;s fdyks VekVj 20 #i;s fdyks] dksbZ cksyrk Fkk vkyw ys yks vkywA lc lkekU; FkkA 
ijUrq pkj vkSjrks ds chp esa ,d cw<+h lh nknh Hkh csBh FkhA og cgqr T+;knk iryh Fkh vkSaj ,d dadky tSlh fn[k jgh FkhA muds dku dkQh yEcs& 
yEcs Fks vkSaj muds xky Hkh yVds gq, FksA mudh lkjh gìh;ka fn[k jgh FkhA ,lk yxrk Fkk fd mufd mez yxHkx 80 ls 85 o’kZ gksxhA eq>s ;g ugh 
le> vk jgk Fkk fd bruh T;knk mez gksus ds ckotwn og lfCt+;ka D;ksa csp jgh FkhA D;k muds ?kj esa dksbZ ugh jgrk\ ;k og le> pqdh Fkh fd 
vkRefuZHkj gksuk fdruk t+#jh gSaaaaa A mUgsa ns[k dj eq>s ;g lh[k feyh fd gesa dHkh Hkh gkj ugh ekuuk pkfg, vkSaj lnSo [kqn ij fuHkZj gksuk pkfg,A 

dksjksuk ok;jl dk izHkko
gsek & dkLi fnYyh

esjk uke gsek gSa vkSaj eSaus vHkh 12 oh ikl fd gSaA 
vkSaj esa dkLi fnYyh fd rjQ ls dksjksuk ds ckjs 
esa dqN crkuk pkgrh gwWA dksjksuk egkekjh esa cgqr 
lkjh leL;k dk lkeuk djuk iM+k FkkA dksjksuk 
ls cpus ds fy;s yksxks us ekLd vkSaj lsfuVkbt+j 
dk iz;ksx fd;kA dksjksuk dky esa T+;knk ls T+;knk 
le; yksxks uss ?kj esa jgdj xqt+kjkA dksjksuk 
fd otg ls cgqr lkjs cPpksa dks i<+kbZ esa cgqr 
ijs”kkuh;ksa dk lkeuk djuk iM+ jgk gSA dksjksuk 
dky esa geus viuh xyh dk xsV cUn dj fn;k 
Fkk rkfd dksbZ ckgj dk O;fDr vanj uk vk;sA 
dksjksuk dky esa cgqr lkjh lko/kkuh;ka cjrus dh 
t+#jr gSaA 

dksjksuk dky jkstxkj fd ekj
lksuh duksft;k & d{kk 9ohS 

Hkkjr esa ,d ok;jl vk;k ftldk uke gsa 
dksjksuk bldk izdksi yxHkx iwjs fo”o esa jgk gSaA 
blds dkj.k lHkh ns”kksa dks dkQh uqdlku igqpk 
gSaA dqN ifjokj dksjksuk ls csgky jgs rks dqN 

thou dh vk’kk dksjksuk oSDlhu
Uke eksfguh & d{kk 10oh] nhiky; 

dksjksuk ok;jl D;k gSa&dksjksuk ok;jl dk lacU/k 
ok;jl ds ,sls ifjokj ls gsa ftlds ladze.k ls 
t+qdke ls ysdj lkal ysus esa rdyhQ gks ldrh gSaA 
bl ok;jl dk laadze.k phu ls “kq# gksdj] lkjh 
nqfu;ka esa Qsy x;k vkSaj Hkjr dks Hkh viuh pisV esa 
ys fy;kA vc yksx ftl pht+ dk bUrt+kj dj jgs 
Fks oks Fkh dksjksuk osDlhuA vc mEehn ut+j vk jgh 
gsa fd osDlhu tYnh gh izkIr gksxhA D;ksafd Hkkjr 
ck;ksVsd fd cukbZ gqbZ osDlhu dk rhljs pj.k dk 
ifj{k.k fd;k tk jgk gSaA tYn gh ;s turk ds fy;s 
miyC/k gksxhA MksDVj g’kZo/ku us Hkh tkudkjh nh gsa 
fd osDlhu tYn gh miyC/k gksxhA osDlhu fd gesa 
vko”;drk gSaA glds vkus ls Nk= fQj ls Ldwy 
tk ldsaxs vkSaj #dh gqbZ vko”;d xfrfof/k;ka iqu% 
“kq# gks ldsaxhA 

csjkst+xkjh lsA eSa enuiqj [kknj esa jgrh gqWA ;gk 
ij T+;knkrj yksx jgM+h&iVjh okys gSaA dksjksuk 
ds le; u rks dkQh yksxks ds ikl jkst+xkj jgk 
u gh iSls dekus dk dksbZ lzksrA bl otg ls 
yksxks dks dkQh leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+k 
;gk rd fd dHkh&dHkh mUgsa Hkw[kk Hkh lksuk iM+kA 
ysfdu vc le; fQj djoV ys pqdk gSaA ns”k 
vuykWd gks jgk gSaA Ykksxks dk dke /khjs&/khjs fQj 
ls pyuk “kq# gks x;k gSaA vkSaj [kq”kgkyh fQj ls 
yksV jgh gSaA 

dksjksuk
feydj dksjksuk dks gjkuk gSaA 
?kj ls gesa dgh ugh tkuk gSaA  
gkFk fdlh ls ugh feykuk gSaA  
pgjs ls gkFk ugh yxkuk gSaA 
ckj&ckj vPNs ls gkFk /kksus tkuk gSaA  
lsusVkbZt+ djds ns”k dks LoPN cukuk gSaA  
cpko gh bykt gsa lHkh dks ;s le>kuk gSaA 
dksjksuk ls gedks ugh ?kcjkuk gSaA  
lko/kkuh j[kdj dksjksuk dks feVkuk gSaA  
ns”kfgr esa lHkh dks ;g dne mBkuk gSaA
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^vkj ;k ikj^ & fdlku vkSaj ljdkj
veksu & d{k 8oh] nhiky; 

vki lHkh tkurs gsa fd gekjs ns”k dk fdlku fdruk ykpkj gSaA NksVs 
fdlkuks dks csad ;k fdlh O;fDr ls m/kkj ysus fd lnso vko”;drk gksrh 
gSaA tc ;s fdlku bl yksu dks pqdk ugh ikrk gSaA rks og vkRegR;k 
dj ysrk gSaA gekjh ljdkj uss rhu d`f’k dkuwu cuk;sa gSaA ljdkj dk 
;g ekuuk gsa fd bu rhuksa dkuwuks ls fdlkuks dks cgqr enn feysxh vkSj 
;s rhuksa dkuwu fdlkuksa fd vk; c<+kus esa Hkh lgk;d gksaxsA ysfdu dqN 
fdlku leqgksa dks bu dkuwuks dks ysdj dkWQh ukjkt+xh gSaA viuh ukjkt+xh 
os /kjuk izn”kZu ds #i esa O;Dr dj jgsa gSaA os pkgrs gSa fd ljdkj bu 
dkuwuks dks okil ysA ljdkj dks yxrk gssa fd og viuh txgk ij lgh 
gsa vkSaj fdlkuksa dks yxrk gsa fd os lgh gSaA nksuks viuh ft+n ij gSaA dksbZ 
Hkh ihNs gVus dks rs;kj ugha gSaA 

cMZ ¶yw- izxfr ij izgkj
vfHk”ksd & d{kk 10oh] nhiky; 

Hkkjr ds pkj jkT;ksa esa cMZ ¶yw ds ekeys lkeus vk;s gsa vkSj budh iq’Vh 
Hkh gks pqWfd gSaA lkFk gh lkFk dqN vkSaj jkT;ksa ls Hkh cMZ ¶yw ds ekeys 
vkus fd vk”kadk gSaA ljdkj ,d desVh dk xBu dj pqfd gsa tks gkykr 
dk tk;t+k ysus tk pqfd gSaA bl le; dksjksuk ok;jl dk ladze.k Qsyk 
gqvk gsa vkSaj cMZ ¶yw ladje.k fd ekj nksgjk ladV isnk dj jgh gSaA vxj 
fo”ks’kX;ksa fd ekus rks dksjksuk ok;jl vkSaj cMZ ¶yw ds ok;jl esa dkQh 
lekurk gSaA ;g ok;jl if{k;ksa ds lkFk&lkFk ekuo “kjhj dks ladzfer 
djus fd {kerk gksrh gSaA H7N9 ok;jl ¼ cMZ ¶yw ok;jl½ vc rd dk 
lcls [krjukd ok;jl lkfcr gqvk gSaA cMZ ¶yw ds bykt ds fy;s 
,UVhok;jy nok ds lkFk&lkFk iz;kIr vkjke vkSaj iksf’Vd vkgkj cgqr 
vko”;d gSaA bl ¶yw ds ladze.k dks jksdus ds fy;s ladzfer O;fDr dks 
,dkar esa j[kuk pkfg,A ;g fcekjh ladzfer eqxhZ;ksa ;k i{kh;ksa ds ut+nhd 
tkus ls Hkh gks ldrh gSaA ;kfu fdlh Hkh O;fDr ds ladzfer i{kh ;k eqxhZ 
ds Mk;jsDV ;k buMk;jsDV dksUVsDV esa vkus ls ladzfer gksus fd lEHkkouk 
gksrh gSaA cq[kkj] flj dk nnZ] dQ] t+qdke vkSaj xys esa lwtu vkfn cMZ 
fQY;w ds y{k.k gSaA 

^ykWdMkmu vkSaj csjkst+xkjh^  
vafdr & d{kk 9oh] nhiky;k

dksjksuk dky esa csjkst+xkjh ,d cM+h leL;k gSaA ykWdMkmu esa lkjh 
xfrfof/k;ka can gks xbZ Fkh blfy, lkjs dke Hkh Bi gks x;s FksA bl nksjku 
dkQh lkjs yksx csjkst+xkj gks x;s FksA iSls [kRe gksus fd otg ls [kkusa 
dk bUrt+ke djus esa Hkh ijs”kkuh;ka vkus yxhA tks yksx vehj Fks mudks 
T+;knk ijs”kkuh dk lkeuk ugh djuk iM+k ijUrq os yksx tks jkst+ dekdj 
?kj dk xqt+kjk dj jgs FksA ykWdMkmu gksus ls mUgsa cgqr leL;kvksa dk 
lkeuk djuk iM+k ,lk yxrk Fkk tSls fd mu ij nq[kks dk igkM+ VwV 
x;k gksA ljdkj us Hkh viuh rjQ ls dkQh enn fd ysfdu dqN yksxks 
rd ;g enn ugh igqWp ldhA cgqr lkjs yksx tks vius ?kjks ls nwj dke 
djus vk;s gq, Fks oks ogk vkdj Ql x;sA D;kssfd ykWdMkmu fd otg ls 
dksbZ okgu ugh py jgk FkkA blfy, mUgsa vius ?kj dk lQj isny gh 
r; djuk iM+kA ogh dqN yksxks us bl leL;ka dk MV dj lkeuk fd;k 
vkSaj os vius ?kjksa dks okil ugh yksVsA vuykWd izfdz;k ds lkFk&lkFk 
dqN yksx vius dke ij okil tkus yxs gSaA ysfdu cgqr lkjs yksx vHkh 
Hkh csjkst+xkj gSaA

dksjksuk dk f’k{kk ij izHkko
vkos”k dqekj & d{kk 10oh] nhiky; 

f”k{kk yksxks ds thou dk egRoiwj.k fgLlk gSaA vPNh f”k{kk izkIr djuk 
izR;sd ukxfjd dk ,d ewy vf/kdkj gSaA ,d f”kf{kr O;fDr viuh f”k{kk 
ds ne ij vius thou dk fuekZ.k djrk gSaA dksjksuk dk f”k{kk ij dkQh 
vlj iM+k gSaA bl egkekjh fd otg ls f”k{kk iz.kkyh esa vlekurk c<+ 
x;h gSaA bl egkekjh esa fuEu vk;s okys ns”kksa fd det+ksj ,oa laosnu”khy 
vkcknh dkQh izHkkfor gqbZ gSaA ,d vkdM+s ds vuqlkj bl vkcknh ds vf/
kdka”k cPpsa Ldwy ls ckgj gks x;s gSa vkSaj ,d vkdM+s ds vuqlkj Hkkjr 
esa yksdMkmu fd otg ls 32 djksM+ {kk=ks fd f”k{kk izHkkfor gqbZ  ftlesa 
15‐5 djksM+ yM+fd;ka vkSaj 16‐5 djksM+ yM+ds lEefyr gSaA vxj bldks 
nqfu;ka ds Lrj ij ns[kk tk;s rks 193 ns”kksa esa 132 djksM+ Nk=ks fd f”k{kk 
bl egkekjh ls izHkkfor gqbZ gSaA 

?kj esa f’k{kk dSlh ifj{kk & ljdkj fd rjQ ls ,d cM+k Qslyk ysrs gq, ykWdMkmu ds nksjku ifj{kk ysus fd gjh >aMh ns nh xbZA xzg ea=ky; 
us gk;j ,twds”ku lSdzVjh dks i= fy[krs gq, fo”ofo/k;ky; vkSaj Ldwyks esa ifj{kk djkus fd vuqefr nhA xzg ea=ky; fd rjQ ls dgk x;k fd 
;Ûw thÛ lhÛ ds fn”kk fuZns”k ds vuslkj vafre ifj{kk ebZ ls twu rd gksaxh tksfd ifj{kk dsanzks ij gh gksxhA ge cPpksa dk vksuykbu Dykl py jgk 
gSaA gesa vkWuykbu Dykl esa iM+uk cgqr vPNk yxrk gSaA ysfdu vxj vkWuykbu Dykl esa dksbZ leL;k vkrh gSa rks gesa cgqr ijs”kkuh;ksa dk lkeuk 
djuk iM+rk gSaA blls gekjh i<+kbZ esa ,d #dkoV vk tkrh gSaA oks cPps ftuds ikl LekVZ Qksu ugh gSaA mu yksxks fd iM+kbZ rks ekuks #d gh xbZ 
gSaA vkSj bu lHkh cPpksa fd ifj{kk,s dsUnzks ij gh gksaxhA 
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csgrj D;k & vkWuykbu ;k vkWQykbu 
[kq”kh & d{kk 9oh

esjk uke [kq”kh gSaA eSa 9oh d{kk fd {kk=k gqWA eSa vkidks viuh i<+kbZ ds fo’k; esa crkuk pkgrh gqWA vktdy ge lc cPpksa fd vkWuykbu i<+kbZ py 
jgh gSaA rkfd ge lc lqjf{kr rjhds ls viuh i<+kbZ iwjh dj ldsA ge lc cPps igys Ldwy tkdj i<+rs FksA nksLrksa ds lkFk [ksyrs FksA blls gekjk 
“kkfjfjd fodkl Hkh gksrk FkkA dksjksuk ok;jl fd otg ls ge ?kj esa i<+kbZ djus ds fy, lhfer gks x;s gSaA vc vkWuykbu gh VsLV gksrs gsa vkSaj 
vkWuykbZu gh ifj{kk gksrh gSaA bl egkekjh esa gedks fgEer ugh gkjuh pkgh, vkSaj lkjh lko/kkuh;ka cjruh pkfg, rkfd tYn ls tYn bl egkekjh 
ls NqVdkjk fey ldsaA 
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fnYyh fpYMªsUl VkbEl uoEcj&fnlEcj] 2019

vki Hkh cky i=dkj cu ldrs gSa
vxj vkidh mez 9 ls 16 o”kZ ds chp gSa rks vki Hkh cky i=dkj cu ldrs gSaA 

vxj vki cky i=dkj ds :Ik esa vius vkl&ikl ?kV jgh ?kVukvksa dks bl v[kckj ds 
ek/;e ls mBkuk pkgrs gSa rks vkidk Lokxr gSA 

vki cPPkksa ls tqMs++ fdlh Hkh eqn~ns ij vius fopkj] ys[k] QksVks] fp= vkfn blesa Nkius 
dks Hkst ldrs gSa ‘krZ cl bruh gS fd ;g vkidh viuh jpuk gksuh pkfg,A ;g v[kckj 
vkidh jk; dks nwj&njkt bykdksa rd igqapkus dh iwjh&iwjh dksf”k”k djsxkA 

vki viuh jpuk gesa fy[kdj Hksatsa vkSj tgka Hkh t:jr gks lanHkZ dk mYYks[k t:j djsaA 
vki viuh jpuk ds lkFk viuk uke] mez] Ldwy@laLFkk] iwjk irk Qksu uEcj vkfn t:j 
HkstsaA

gekjk irk % laiknd eaMy] fnYYkh fpYMªsUl VkbEl] }kjk cVj¶ykbZt+] ;w & 4  xzhu ikdZ 
,DlVsa”ku] ubZ fnYYkh & 110016

iqjLdkj % rhu lcls vPNh jpukvksa dks vkd’kZd iqjLdkj fn, tk,axs

;g v[kckj 9 ls 16 o’kZ dh mez ds cPPkksa }kjk fyf[kr] laikfnr ,oa çdkf”kr gSA bldk m}s”; fnYYkh ,oa blds vklikl ds 
bykdksa dks cPPkksa ds fy, lqjf{kr ,oa nksLrkuk cukuk gSA ;g v[kckj fnYYkh cky vf/kdkj Dyc }kjk cVj¶ykbt+ ds lg;ksx ls 
çdkf”kr fd;k tk jgk gSA
fnYyh cky vf/kdkj Dyc c/o cVj¶ykbt+] ;w & 4] xzhu ikdZ ,DlVsa”ku ubZ fnYYkh & 110016] 
Hkkjr Qksu % 011&26163935] 26191063] QSDl % 011&26196117 E-mail : butterflies@vsnl.com
ifj;kstuk lgk;rk % Misereor  Katholische Zentralstelle, Furenwicklungshilfee.V. Germany 
dsoy futh forj.k ds fy,            lg;ksx jkf”k% 5 :Ik;s

fnYYkh fpYMªsUl Vkbe 
laikndh; ny

eq[; laiknd 
lqjtk PkkSgku & m|ku ds;j 
lg laiknd  
fç;adk oS/k & vaxtk QkÅaMs”ku
lehj &  vkyac 
ueZnh esgjk  &  m/kku ds;j  
milaiknd 
vkflQ  &  lyke ckyd VªLV 
va”kqy “kekZ  &  okbZ&MCY;w lh-,-vkj Mh-ih-
ruohj “ks[k  &  cVj¶ykbZt+ 
f”koe  &  cky lg;ksx 
lqthr  &  dkLIk fnYYkh ;wfuV 
oaf”krk &  m|ku ds;j
laoknnkrk
jksfgr &  lyke ckyd VªLV 
nhid panz flag &  okbZ MCY;w lh- ,- fnYYkh   
  ¼vkj Mh-ih½ 
jQhd “ks[k  &  cVj¶ykbZt+ 
uq:y & cky lg;ksx 
Ekuhl & cky lg;ksx
foosd & cVj¶ykbZt+ 
O;Ld laikndh; lykgdkj
eqlqeh c#vk 
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mediumDaily Sudoku: Sun 27-Feb-2005
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9 6
4 6 7 2

7 8 3
8 3 5

9 3 4 7
1 6 8

4 8 1
7 6 3 9

9 6

http://www.dailysudoku.com/

http://www.dailysudoku.com/

mediumDaily Sudoku: Mon 28-Feb-2005
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  A
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4 5 7
1 3 4 2

2 8 3
2 8 3 6

7 6 1 4
6 8 3

4 9 2 5
1 4 8
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Highlight


