
 

               

 

               

 

 

 

 

 

Covid 19-                     कैसे करे      

 

 

 
 

 

 

 

     DON’TS    

Covid-19 बीमारी स ेसम्बंधित बच्चों की 

च ंताओं को छोटा और बेकार समझना। 

गलत जानकारी दनेा और नाकारातमक 

सो  को बढ़ने दनेा। 

 

     DOS     

ईमानदार रहें और  ाईलड फरेंडली 

तरीके स ेसच्चाई को समझाए।ं यदद दकसी 

 ीज़ के बारे मे जानकारी न हो तो गलत 

जानकारी न द,े आधिर यह हमारे 

स्वास््य का सवाल ह।ै इसे एक मौका 

समझे Covid-19 के बारे मे िुद की और 

बच्चो की जानकारी बढ़ाने का।    

सकारात्मक उदाहरण दें जैसे रोकथाम के 

उपाय- हाथ िोना, बाहर जाते समय 

मास्क लगाना आदद। डॉक्टरों, नसों और 

वैज्ञाधनकों के बारे मे बताए जो समुदाय 

को सुरधित रिने के धलए काम कर रह ेहैं। 

यह जानकरी काफी सुकून द ेसकती ह।ै 
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