
 

               

 

               

 

 

 

 

 

Covid 19-       - कैसे करे      

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

     DON’TS    

Covid-19 स ेसंबंधित नकारात्मक बाते 

करना जैसे अफवाह फैलाना, ऐसे बात 

करना धजससे लोग डर जाए या उनकी 

धहम्मत टूट जाए। 

 

 

 

 

     DOS     

जब भी Covid-19 के संबंि मे बात हो 

तो समझदारी स ेकाम ल।े कोई भी सुनी-

सुनाई बातो को बीना जांच पड़ताल कीय े

न खुद अफवाह फैलाये न ही दसुरो को 

फैलाने दें। अभी बहुत नाज़ुक समय चल 

रहा ह,ै जब सब ही मुशककल दौर स ेगुजर 

रह ेह,ै कब कौन सी बात ककस के मन मे 

कैसे घर कर जाए कुछ कहा नही जा 

सकता। जब भी Covid-19 के बारे मे 

बात करे तो एकदम सटीक बात करे, 

वैज्ञाधनक डटेा और हाधलया आधिकाररक 

स्वास््य सलाह के आिार पर करे। ये 

समय एक जुट होकर एक दसूरे की 

धहम्मत बड़ाने का ह ैडराने का नही।    
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