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मैं हूँ डॉक्टर हरा 

 

मैं हूँ डॉक्टर हरी 

 

1. मास्क को छूने से 
पहले हाथ धोए 
 

2. पहनन ेसे पहले 
देखे मास्क कही से 
गंदा या फटा तो नही 

3. स्रैप्स को पकड़ 
के मास्क को पहने 

4. अपने म ंह, नाक, 
और ठ ड्डी को ढके 

5. मास्क को बार- 
बार छूने से बचें 

6. मास्क हटान ेसे पहले 
अपने हाथों को फफर धोए 

7. स्रैप्स को पकड़ के 
मास्क हटाए 

9. कपड़े का मास्क है तो 
डडटर्जेंट से धोए-ददन में एक बार 

10. यदद सर्र्जिकल मास्क 
है तो इसे कूड़देान में 
डाल दें 

8. मास्क हटाते ह ए पास 
की सतहों और ख द से 
दरू रख-े फफर हाथ धोए 


